
３月の“おらほの食材”ありがとうございました

（小松菜）栁井佑一さん ほっこり農園さん （きゃべつ）ほっこり農園さん

（つぼみ菜）新野直美さん（中華麺）菊地製麺さん（納豆）白鷹納豆店さん

調理場だより
令和８年度

白鷹町学校給食

共同調理場

16日 置賜地域のハレ食

「ひやしる」で入学・進級お祝いです

置賜地域の郷土料理「ひやしる」は、いくつかの由来が伝えられています。昭和初

期には、お客様をもてなす料理として、「ひやしる」と「つぶつぶ煮」を大きなお皿

に盛りつけました。そして、各自の小鉢に取り分けていただくスタイルで、これはい

くらお代わりしてもよいものとされていました。

「ひやしる」は、使う野菜に決まりはなく四季折々の野菜を使って作られます。

そのため、家庭ごとにさまざな味わいがあるのも魅力のひとつです。

現在でも日々の食卓はもちろん、結婚式やお正月などの節目の行事でも親しまれ、

地域に受け継がれている大切な料理です。

次世代に伝えたい

大切な味

郷土料理

今年度も多くの方々に支えていただきながら、安全・安心でおいしい給食づくりに

取り組んでまいります。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。


