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マルチワーカー

押
お し た に

谷　伸
し ん

 さん

農　家

舩
ふ な や ま

山　裕
ゆ う す け

介 さん

地方とつながる、多彩な働き方。
自分スタイルで見つける

「幸せ」のカタチ。

～しらたかで見つけた、マルチワークの生き方～

働
き
な
が
ら
「
生
き
方
」
を
見
つ
け
る

マ
ル
チ
ワ
ー
ク
と
は

　

マ
ル
チ
ワ
ー
ク
と
は
、
季
節
や
時
間
に
よ
っ
て

複
数
の
仕
事
に
携
わ
る
働
き
方
の
こ
と
。
例
え
ば
、

午
前
中
は
畑
仕
事
を
し
て
午
後
は
副
業
で
リ
モ
ー

ト
ワ
ー
ク
。
夏
は
果
樹
園
で
働
き
、
冬
は
食
品
加

工
所
で
働
く
。
こ
の
よ
う
に
、
地
域
や
そ
れ
ぞ
れ

の
希
望
に
合
わ
せ
て
業
務
を
組
み
合
わ
せ
ら
れ
る

仕
事
の
こ
と
で
す
。

　冬期間に 60a の畑から

啓翁桜を収獲・出荷してお

り、安定した人手の確保が

必要でした。

　押谷さんのような方がい

るおかげで、仕事の幅も増

やせますし、「外からの視

点」で気づかされることも

多々あり、これからの可能

性をさらに伸ばしてくれる

と思います。

　農業と一口で言っても、

多種多様な品種があり、人

それぞれの栽培方法がある

ことを知りました。

　何より、自然と触れ合う

仕事がこんなにも素敵なこ

となんだと実感しており、

マルチワークという働き方

があったおかげで、こうい

う生き方もあるのだと、そ

の魅力に気づかされました。 　　 広報しらたか   2025. 3 2



　

そ
う
し
た
働
き
方
を
求
め
る
マ
ル
チ
ワ
ー
カ
ー

を
地
域
に
受
け
入
れ
、
伴
走
支
援
す
る
「
し
ら
た

か
マ
ル
チ
ワ
ー
ク
事
業
組
合
（
以
下
、た
か
マ
ル
）」

が
２
０
２
４
年
６
月
よ
り
始
動
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
本
組
合
に
は
17
の
事
業
所
が
加
盟
し
て

お
り
、
２
人
の
マ
ル
チ
ワ
ー
カ
ー
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
事
業
所
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

マ
ル
チ
ワ
ー
カ
ー
が
こ
の
町
を
救
う
⁉

人
手
不
足
を
解
消
す
る
一
手
に

　

地
方
を
取
り
巻
く
環
境
の
中
で
、
人
手
が
足
り

な
い
一
方
、
給
与
水
準
が
低
い
と
い
っ
た
こ
と
が

要
因
で
雇
用
形
態
が
安
定
せ
ず
、
結
果
と
し
て
人

口
流
出
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
が
深
刻
な
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
を
解
消
す
べ
く
、
た
か
マ
ル

で
は
マ
ル
チ
ワ
ー
カ
ー
と
町
内
事
業
所
の
架
け
橋

と
な
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
た
か
マ
ル
で
は
マ
ル
チ
ワ
ー
カ
ー
を
正

職
員
と
し
て
雇
用
し
た
上
で
派
遣
し
ま
す
。
そ
の

結
果
、
マ
ル
チ
ワ
ー
カ
ー
は
安
定
し
た
収
入
を
得

な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
に
挑
戦
で
き
ま
す
。

マ
ル
チ
ワ
ー
カ
ー
を
一
定
数
確
保
す
る
こ
と
で
、

人
手
不
足
に
悩
む
事
業
所
へ
よ
り
多
く
派
遣
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
相
互
が
抱
え
る
問

題
の
解
消
が
期
待
で
き
ま
す
。
な
お
、
町
内
に
お

住
ま
い
の
方
で
も
マ
ル
チ
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
働
く

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
、
た

か
マ
ル
事
務
局
ま
で
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
町
に
秘
め
ら
れ
た
魅
力
を
、
マ
ル
チ
ワ
ー

カ
ー
の
手
を
借
り
て
深
掘
り
し
、
さ
ら
な
る
可
能

性
と
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

この町の「当たり前」には、特別な魅力が秘められている。

　　　　　　　　　マルチワーカーの力で、地域へさらなる希望を

マルチワーカー

内
う ち う み

海　航
わたる

 さん

農　家

栁
や な い

井　祐
ゆ う い ち

一 さん

　人手が足りないと悩んで

いた時に派遣してもらった

ことがとてもありがたいで

す。春先になればさらに忙

しくなるので、これからも

頼もしい存在であることは

間違いないです。

　また、今の制度も非常に

使い勝手が良くこれからも

積極的に活用させていただ

きたいと思っています。

　いろんな事業所さんと関

わらせていただけるので、

いつも新鮮な気持ちで仕事

をしています。

　実家が酪農をやっている

のですが、そこで身につい

たスキルが、意外にも農業

に活用できるという新しい

発見がありました。マルチ

ワークの魅力をまさに実感

した瞬間でした。　　 広報しらたか   2025. 33



しらたかマルチワーク事業協同組合

理事　土
つ ち や

屋　明
あ け み

美 さん

「自分にあった仕事ってなんだろう」
多様な働き方を経験して、

「生き方」を考える。
そんな機会をつくっていきたい。

　

「
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
が
『
こ
の
白
鷹

町
を
選
ん
で
ど
ん
な
こ
と
を
や
り
た

い
の
か
』
『
ど
ん
な
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

バ
ラ
ン
ス
が
合
っ
て
い
る
の
か
』
を

考
え
な
が
ら
、
自
分
ス
タ
イ
ル
の
『
生

き
方
』
を
見
つ
け
る
機
会
を
提
供
し

て
い
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
」
と
話
す

の
は
、
し
ら
た
か
マ
ル
チ
ワ
ー
ク
事

業
協
同
組
合
で
理
事
を
務
め
る
土
屋

明
美
さ
ん
（
中
山
）
で
す
。

　

土
屋
さ
ん
は
、
福
島
県
国
見
町
の

出
身
。
結
婚
を
機
に
、
夫
の
実
家
が

あ
る
白
鷹
町
に
移
住
し
ま
し
た
。
現

在
は
農
業
を
営
ん
で
お
り
、
「
や
さ

い
畑
ｉア

イ

－

ｍメ

イ

ク

ａ
ｋ
ｅ
」
の
園
主
と
し

て
主
に
ト
マ
ト
の
栽
培
を
行
っ
て
い

ま
す
。

未
経
験
で
も
安
心
し
て
働
け
る

環
境
を
築
け
る
か
が
鍵
と
な
る

　

土
屋
さ
ん
は
、
し
ら
た
か
マ
ル
チ

ワ
ー
ク
事
業
協
同
組
合
（
以
下
、
た

か
マ
ル
）
の
役
割
に
つ
い
て
、
「
ワ

ー
カ
ー
さ
ん
が
持
つ
興
味
や
関
心
に

寄
り
添
い
、
未
経
験
で
も
安
心
し
て

仕
事
が
で
き
る
環
境
を
整
備
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
と
自
身
の
経
験
か

ら
話
し
ま
す
。

　

土
屋
さ
ん
は
、
も
と
も
と
ト
マ
ト

が
大
の
苦
手
だ
っ
た
と
の
こ
と
。
あ

る
時
、
近
所
の
ト
マ
ト
農
家
か
ら
ケ

ー
ス
い
っ
ぱ
い
の
ト
マ
ト
を
い
た
だ

き
、
困
惑
し
な
が
ら
も
食
べ
な
い
と

申
し
訳
な
い
と
思
い
一
口
食
べ
た
と

こ
ろ
、
味
わ
っ
た
こ
と
の
な
い
美
味

し
さ
に
出
会
い
ま
し
た
。
そ
の
こ
と

が
き
っ
か
け
と
な
り
、
ト
マ
ト
栽
培

に
興
味
を
持
ち
は
じ
め
、
現
在
は
個

人
農
家
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

当
時
を
振
り
返
り
、
「
右
も
左
も

分
か
ら
な
い
ま
ま
農
業
の
世
界
に
飛

び
込
み
、
最
初
は
不
安
の
毎
日
を
送

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
状
況
を
支

え
て
く
れ
た
の
が
、
ト
マ
ト
を
お
す

そ
分
け
し
て
く
れ
た
農
家
さ
ん
で
あ

り
、
地
域
の
方
で
し
た
。
何
か
を
始

め
る
と
き
は
、
大
き
な
不
安
が
付
き

も
の
で
す
。
興
味
を
持
ち
、
何
か
を

始
め
よ
う
と
す
る
人
が
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
や
す
い
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
が
、

た
か
マ
ル
に
求
め
ら
れ
る
役
割
に
な

り
ま
す
」
と
語
り
ま
す
。

「
自
分
に
合
う
仕
事
は
何
だ
ろ
う
」

自
分
探
し
の
た
め
の
マ
ル
チ
ワ
ー
ク

　

「
自
分
に
合
う
仕
事
は
何
か
」「
ど

ん
な
仕
事
が
楽
し
い
と
感
じ
る
か
」

ま
だ
自
分
ス
タ
イ
ル
の
働
き
方
が
見

つ
か
ら
な
い
方
に
こ
そ
、
マ
ル
チ
ワ

ー
ク
を
活
用
し
て
欲
し
い
と
語
る
土

屋
さ
ん
。

　

「
多
種
多
様
な
仕
事
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
で
き
る
こ
と
も
マ
ル
チ
ワ
ー
ク
の

味のバランスが抜群の「やまのえくぼトマト」

魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。
多
様
な
仕
事

を
通
じ
て
、
た
く
さ
ん
の
人
と
出
会

っ
て
、
自
分
と
向
き
合
う
時
間
を
つ

く
る
こ
と
こ
そ
、
『
自
分
ス
タ
イ
ル

の
生
き
方
』
を
見
つ
け
る
行
動
だ
と

思
い
ま
す
。
た
か
マ
ル
で
は
、
ワ
ー

カ
ー
さ
ん
を
正
社
員
と
し
て
組
合
と

雇
用
契
約
を
結
ぶ
の
で
、
安
定
し
た

給
与
を
得
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕

事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。
『
な

り
た
い
自
分
』
を
見
つ
け
る
た
め
の

サ
ポ
ー
ト
を
提
供
す
べ
く
、
行
政
と

地
域
、
そ
し
て
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
の
力

を
必
要
と
す
る
町
内
の
事
業
所
さ
ん

が
一
丸
と
な
っ
て
、
マ
ル
チ
ワ
ー
ク

の
環
境
整
備
に
努
め
て
い
き
た
い
で

す
」
と
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
ま
す
。

トマト栽培だけでなく、トマトを活用した

さまざまな商品開発も手がける土屋さん

　　 広報しらたか   2025. 3 4



－ 特 集 － 地方とつながる、多彩な働き方。自分スタイルで見つける「幸せ」のカタチ。

「こんなところに人は来るのか」
地域に根付くマイナス意識。
Ｕターンで得た知識と視点で
地域に意識革命を起こしたい。

しらたかマルチワーク事業協同組合

事務局長　菅
すがわら

原　大
ひ ろ む

夢 さん

　

「
地
域
の
方
か
ら
『
こ
ん
な
と
こ

ろ
に
人
は
来
る
の
か
』
と
言
う
声
を

聞
く
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
地
元
の

人
か
ら
す
る
と
『
こ
ん
な
と
こ
ろ
』

と
思
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
外

か
ら
見
た
白
鷹
町
は
魅
力
的
に
見
え

る
の
で
す
。『
当
た
り
前
』
か
ら
『
当

た
り
前
じ
ゃ
な
い
』
、『
こ
ん
な
町
』

か
ら
『
素
敵
な
町
』
。
そ
う
い
っ
た

意
識
改
革
が
こ
の
町
に
は
必
要
で
、

そ
の
火
付
け
役
と
し
て
、
た
か
マ
ル

が
活
動
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
す
」
と
話
す
の
は
、
白
鷹
町

出
身
で
Ｕ
タ
ー
ン
後
に
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
現
在
も
活
動
、
そ
し

て
、
た
か
マ
ル
の
事
務
局
長
を
務
め

る
菅
原
大
夢
さ
ん
（
鮎
貝
）
で
す
。

一
度
離
れ
て
気
づ
い
た

こ
の
町
の
魅
力
と
可
能
性
―

　

菅
原
さ
ん
は
、
生
ま
れ
も
育
ち
も

白
鷹
町
。
県
内
の
大
学
を
卒
業
し
た

後
に
都
内
の
メ
デ
ィ
ア
制
作
会
社
へ

就
職
し
ま
し
た
。
都
内
で
生
活
中
に

突
如
襲
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
。
そ
の
時
に
、

「
自
分
の
人
生
、
こ
の
ま
ま
で
い
い
の

だ
ろ
う
か
」
と
考
え
る
時
期
が
あ
り
、

白
鷹
町
に
Ｕ
タ
ー
ン
す
る
こ
と
を
決

意
し
ま
し
た
。
実
際
に
町
へ
戻
っ
て

み
る
と
、
今
ま
で
感
じ
た
こ
と
の
な

い
感
覚
が
襲
っ
た
と
の
こ
と
。

　

「
見
慣
れ
て
い
た
は
ず
の
風
景
に

も
の
す
ご
く
感
動
し
た
ん
で
す
。
食

や
文
化
、
町
の
人
の
温
か
さ
な
ど
、

こ
の
町
に
は
こ
ん
な
に
魅
力
が
溢
れ

て
い
た
の
か
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
」

と
当
時
を
振
り
返
る
菅
原
さ
ん
。

　

白
鷹
町
を
一
度
離
れ
、
再
び
戻
っ

て
き
た
こ
と
で
、
町
の
見
え
方
が
大

き
く
変
わ
っ
た
。
そ
の
経
験
を
町
の

発
展
に
生
か
し
た
い
と
、
た
か
マ
ル

の
事
務
局
長
を
引
き
受
け
た
菅
原
さ

ん
。
た
か
マ
ル
を
軌
道
に
乗
せ
る
た

め
に
は
数
々
の
困
難
が
あ
り
ま
し
た
。

「
地
元
の
人
が
口
に
す
る
『
こ
ん
な

と
こ
ろ
』
と
称
さ
れ
る
町
の
『
当
た

り
前
』
に
は
、
特
別
な
魅
力
が
あ
る

こ
と
を
確
信
し
て
い
ま
す
。
そ
の
魅

力
を
町
と
し
て
全
面
に
打
ち
出
す
に

は
、
ま
ず
は
地
域
の
意
識
改
革
が
必

要
で
す
。
そ
の
役
割
を
た
か
マ
ル
が

担
っ
て
い
き
ま
す
」
と
語
り
ま
す
。

マ
ル
チ
ワ
ー
カ
ー
の
参
画
に
よ
り

地
域
の
人
が
気
づ
き
を
得
る

　

「
目
指
す
と
こ
ろ
は
、
マ
ル
チ
ワ
ー

カ
ー
が
地
域
に
参
画
す
る
こ
と
で
、

外
か
ら
の
視
点
が
地
域
の
中
に
流
入

し
、
住
民
が
気
づ
き
を
得
る
こ
と
。

そ
の
架
け
橋
を
た
か
マ
ル
が
担
っ
て

い
く
こ
と
で
す
」
と
語
る
菅
原
さ
ん
。

「
地
域
の
中
に
は
、『
こ
の
町
を
も
っ

と
盛
り
上
げ
た
い
！
』
と
い
う
人
が

結
構
い
ま
す
。
そ
う
し
た
人
た
ち
と

ワ
ー
カ
ー
を
繋
ぐ
こ
と
で
、
町
に
新

た
な
風
が
吹
く
と
確
信
し
て
い
る
の

で
、
人
と
人
が
結
び
つ
く
仕
掛
け
づ

く
り
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。
地

域
の
マ
イ
ナ
ス
意
識
が
強
い
の
は
、

『
自
信
』
が
な
い
か
ら
。
自
信
の
な

い
地
域
の
人
た
ち
の
た
め
に
、
意
識

革
命
を
起
こ
し
、
胸
を
張
っ
て
こ
の

町
を
誇
れ
る
人
を
増
や
し
て
い
き
た

い
で
す
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

首都圏の若者たちにこの町の魅力を熱弁

「今のあなたの “やってみよう” を

私たちは応援します」と語る菅原さん

マルチワークの働き方

や働き先など、詳しく

知りたい方は、たかマ

ルのホームページをご

覧ください。

【問い合わせ】企画政策課企画調整係　☎ 85-6123　　 広報しらたか   2025. 35



人づくり
　将来地域を支える人材を育成する上では、基盤

的な力を確実に身に付けさせるとともに、地域や

そこに住む人を知り、郷土に愛着を持つ機会を創

出することが重要です。このため「ふるさと教育」

などの地域課題の解決等を通じた探究的な学びを

推進します。

　また、若い世代の結婚や子育ての希望を実現す

るためには、子育て世代の夫婦がともに仕事と子

育てを両立でき、安心して出産、子育てができる

環境整備が重要です。このためワーク・ライフ・

バランスを推進しつつ、引き続き、結婚・妊娠・

出産・子育てまで切れ目のない支援、婚活サポー

トなど、少子化対策を総合的に推進します。

01 地域力03

産業・経済
　地域社会が持続可能であるためには、若い世代

が希望を持って地域で働き、生活することができ

るまちづくりを行っていく必要があります。

　白鷹らしい産業の振興に向け、農林業では認定

農業者や集落営農の経営発展に向けた支援、林業

の成長産業化に向けた取組、商工業では企業立地

環境の整備やリスキリング支援、生産性向上に向

けた支援などを実施していきます。

　さらに、観光面では、自然環境や郷土食・伝統

文化といった地域に残る魅力的な素材を磨き発信

していくとともに、健康増進と結びついたウエル

ネスツーリズムを構築・展開することで交流人口

の拡大を図ります。

02 定住化

　人口減少社会においても、人と人がつながり、

豊かさを実感でき住み続けることができる地域づ

くりを進めることが重要です。

　各地区コミュニティセンターを地域の拠点とし

て、特性を生かしたそれぞれの地域づくりを促進

しつつ、地域の担い手の育成・確保を進めていき

ます。

　また、危機管理体制やきめ細やかな除雪体制の

確保、道路交通網の整備促進、住環境の整備を図

っていきます。このほか、再生可能エネルギーの

利活用による環境に配慮した社会形成、高齢者、

障がい者への思いやりのある福祉環境を充実しつ

つ、ＩＣＴを活用した全世代型の健康づくりに取

り組んでいきます。

04
　新たな人の流れを形成するため、移住のための

情報提供や相談支援を充実させることで、ＵＩＪ

ターンを促進します。併せて、移住希望者の住宅

取得への支援など、移住にかかる経済支援の拡充

や、空き家の利活用を通じて住居の選択肢を幅広

く確保しつつ、移住希望者とのマッチングを進め

ていきます。

　また、しらたかマルチワーク事業協同組合を核

とした情報発信、都市部での交流イベント、副業

人材とのマッチング等の実施により、町に新しい

人の流れを形成し、町と継続して関わり続ける「関

係人口」の創出を図ります。これらの取組によっ

て、総合的に定住化を進めていきます。

人
、
そ
し
て
地
域
が
つ
な
が
り
　
輝
き
つ
づ
け
る
　
潤
い
の
ま
ち

将来像
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第６次白鷹町総合計画
後期基本計画を策定しました

　町ではこれまで、「人、そして地域がつながり　輝き続ける　潤いのまち」を将来像として掲げた「第６次白

鷹町総合計画基本構想」（令和２年度～ 11 年度）および「第６次白鷹町総合計画前期基本計画」（令和２年度～

６年度）に基づき各種施策を展開してきました。

　このたび、これまでの取組の評価・検証を踏まえつつ、「第６次白鷹町総合計画後期基本計画」（令和７年度～

11 年度）を策定しました。この後期基本計画では、重点４分野である「人づくり」「産業・経済」「地域力」「定

住化」を施策の柱として着実に進め、持続可能なまちを目指します。

　また、人口減少社会の中ではありますが、引き続き、将来人口目標（2040 年：10,500 人程度）を設定し、

「持続可能な人口対策」を重点プロジェクトとして位置づけ取組を強化してまいります。

　人口減少社会においても、持続可能なまちを形成するため、引き続き本町版「職住育近接」の実現を図りつつ、

自然増減と社会増減の両面から対策を講じていきます。「人への投資」を中心に、一定の出生数や子育て世代の

転入促進・転出抑制により人口を確保するとともに、全世代の健康増進を進めることで元気で健康に暮らし・

学び・働ける環境を整えます。加えて、本町と継続して関わる関係人口や外国人を含む多様な人材の還流がさ

らなる好循環を生み出す施策を展開します。

　また、それらを支えるインフラ整備により、持続可能な地域社会を目指します。特に、まちづくりアンケー

ト結果や人口動態を踏まえると、生産年齢人口の確保が急務であることから、女性等の活躍推進や定住に向け

た取組を強化することで、好循環を後押ししていきます。

持続可能な人口対策

自然増減対策

社会増減対策

学年人数

の確保

全世代の

健康増進

交流・関係・

定住人口の拡大

生産年齢人口

の確保

▶教育環境の整備

▶多様な婚活をサポート

▶多世代交流型子育て・

 健康推進拠点の整備

▶切れ目のない支援のさらなる強化

▶健康増進に向けたトータル 

  サポートプログラムの提供

▶ふるさと森林公園再整備

▶安全安心な給食の提供

▶住居の選択肢を幅広く確保

▶多様な人材の還流促進

▶ウェルネスツーリズム※１の構築

▶生産性向上に向けた支援

▶リスキリング※２環境の構築

▶外国人材の活用

▶産業団地の整備促進

女性等の「くらし」と
「しごと」をセットで後押し

女性等を中心とした生産年齢

人口の確保により持続可能な

人口対策の循環を加速

●「くらし」ブランディング
　　町の子育て施策 PR 強化

●「しごと」ブランディング
　　女性等が活躍する職場

　　　のイメージアップ

《重点プロジェクト》持続可能な人口対策

※ 1ウエルネスツーリズム…地域資源に触れつつ、心身の健康増進につながる観光のかたち／※２リスキリング…新しい知識や技術を

学びなおすこと／※３PDCA サイクル…計画（P）、実施（D）、評価（C）、改善（A）を繰り返すことで、計画の進行管理を適切に行いそ

の成果を高める仕組み／※４EBPM…データや合理的根拠に基づく政策立案

【問い合わせ】企画政策課企画調整係　☎ 85-6123
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①

　この日、白鷹中学校３年生の生徒たちは、あゆ茶屋

より贈られた「勝鬨（かちどき）鮎」を給食でいただきま

した。

　これは、毎年この時期になると高校受験を控えた中

学校３年生の生徒に鮎の塩焼きが振る舞われ、合格を

祈願するために「勝鬨鮎」と称して、長年親しまれてい

る行事です。鮎をいただいた生徒は、「ふっくらして

いてとても美味しかった」と大変喜んでいました。

　生徒たちにとっては、初めて進路を自分自身で決め

ることとなる受験。さらに弾みをつけて勉強に励みた

いと話してくれました。

①

1
23

縁起物をいただき必勝祈願！
白鷹中学校で 「勝鬨（かちどき）鮎」

①①

▲勢いよく鮎にかぶりつく生徒

映画 「オレンジ ・ ランプ」 主人公のモデル
丹野智文さん講演会を開催

　この日、認知症講演会を開催し、190 名の方に聴

講いただきました。

　講演会では、周りが先回りせず、本人が決め、本人

にやってもらうことで、うつや依存を防ぐことができ

ること、そして、家族や友人などとの関係を普段から

大切に、今を精一杯生きることが一番大事な認知症へ

の「備え」であると話されました。参加者からは、「決

めつけではなく本人に聞くことを心がけていきたい」

「家族との時間を大切にしていきたい」などの声をい

ただき、「認知症になっても安心な白鷹町」をみんなで

考える有意義な時間となりました。

２
３

▲診断時の状況やどのように受け入れてきたかを語る丹野さん

①

　この日開催された白鷹町芸術文化協会の新春のつど

いにあわせて、芸術文化協会表彰式がパレス松風にて

行われました。

　これは、永年にわたり芸術文化の向上に貢献された

方の功績をたたえて表彰するものです。受彰された皆

さま、誠におめでとうございます。
①

1
19

永年の功績をたたえて
令和６年度白鷹町芸術文化協会表彰

①①

▲左から椎名登美子さん、菅間道雄さん、堀内よしさん

賞 氏　名 団体名

芸術文化賞 菅間　道雄さん フォトしらたか

芸術文化賞 椎名登美子さん 侃鶯会白鷹支部

奨励賞 堀内　よしさん 白鷹欅墨会
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　蚕桑小学校３年生の児童たちはこの日、自分たちが

飼育してきた蚕の繭から取り出した真綿を使い、糸を

つむいでいきました。

　真綿から細く柔らかい糸を引き出しながら指先でね

じるようにまとめて糸状にする作業。上質で柔らかい

糸をつむいで行くためには指の力が必要だったよう

で、難しく大変だったと語る児童たち。およそ１時間

の作業となりましたが、つむいだ糸を見て嬉しそうに

笑みをこぼしました。

　蚕桑小学校で昔から続く養蚕学習。今年も地元に伝

わる伝統と技術を児童たちが学びました。

２
６

地元で受け継がれる養蚕学習
蚕桑小学校で糸つむぎを体験

▲つむいでいる途中で糸がちぎれてしまう時もありました

白銀のゲレンデで全力雪遊び！
第 39 回白鷹スキー場祭りを開催

　この日、白鷹スキー場を会場に「第 39 回白鷹スキー

場祭り」が開催されました。

　昨年は暖冬の影響で開催が断念されましたが、今年

は雪に恵まれ、スキー場のコンディションはとても良

く、イベントに大勢の方にご来場いただきました。

　会場には、豚汁や玉こん、フランクフルトなど、冷

えた体を芯から温める食べ物が並んだほか、輪投げや

空からお菓子がふってくる「空からの贈り物」、そし

てつきたての餅が来場者に振る舞われ、思う存分に楽

しんでいただきました。

２
23

▲たくさん食べて、たくさん遊んで、大満喫♪

令和６年度山形県市町村広報コンクール

『広報しらたか』が２部門で入選しました！

　先般開催された令和６年度山形県広報コンクールに

おいて、『広報しらたか』が２つの部門で入選しました。

　■一枚写真の部　　　　入選１席（県内第２位）

　■広報紙（町村）の部　入選３席（県内町村第４位）

　これもひとえに、町民の皆さまの多大なるご協力が

あってのことです。本当にありがとうございます。

　引き続き、魅力ある誌面づくりに努めていきますの

で、『広報しらたか』をよろしくお願いします。 一枚写真の部で入選した

４月号（表紙）

広報紙の部で入選した

８月号
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　狂犬病予防法により、飼い犬には毎年 1 回の狂犬病

予防注射が義務づけられています。飼い主の責任とし

て必ず予防注射を受けましょう。

狂犬病予防注射のお知らせ 犬の飼い主の皆さんへ

●日程

4/10
（木）

東根地区コミュニティセンター 10：00～10：30

白鷹町役場東側駐車場 10：50～11：50

山峡紅の里（十王コミセン） 13：15～13：30

白鷹の杜たかやま（鷹山コミセン） 13：40～13：50

中山林業センター 14：00～14：10

4/11
（金）

蚕桑地区コミュニティセンター 10：00～10：30

ハーモニープラザ（鮎貝コミセン） 10：40～11：30
4/13
（日）

白鷹町役場東側駐車場 10：00～11：30

●持ち物　注射代金3,500円と通知のはがき（当日

　　　　　必ず問診票に記載の上、提出してください。）

●注意事項

①犬を新しく飼われた場合や、飼い主が変わった、飼

　い主の住所が変わったときは、30 日以内に町に登

　録をしなければなりません。登録手数料（新規登録

　は 3,000 円）をお持ちの上、町民課くらし環境係

　で手続きをしてください。登録していない犬は、今

　回の会場では予防注射を受けられません。

②注射時は犬が逃げないように、首輪をきちんと付け

　てください。また、必ず犬をしっかりと押さえるこ

　とのできる飼い主が連れてきてください。

③ほかのワクチンなどの接種日が近くて心配な場合は、

　事前にかかりつけの獣医師にご相談ください。

④会場における飼い犬のフン等は必ず飼い主が処理し

　てくださるようお願いします。

　町内において登録をしていない犬（未登録犬）が見受け

られます。狂犬病予防のため、犬を飼った場合には、必ず

登録をしてください。犬の登録、犬や猫のフンの後始末も、

重要な飼い主の責任です。飼い主の

皆さまのご協力をお願いします。

※犬の登録や狂犬病予防注射を怠った

　場合、狂犬病予防法により罰せられ

　ることがあります。

【問い合わせ】町民課くらし環境係　☎85-6131

■■
白
鷹
町
の
河
川
水
質
調
査
の
結
果
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
９
月
・
11
月
の
２
回
、

町
内
の
河
川
７
カ
所
で
水
質
調
査
を

実
施
し
ま
し
た
。
調
査
結
果
は
左
表

の
と
お
り
で
す
。

　　　 項目 水素イオン濃度

（pH）
生物化学的酸素要求量 

（BOD）mg/L
浮遊物質量

（SS）mg/L
溶存酸素量

（DO）mg/L
大腸菌数

C F U/100mL
参考値 6.5 ～ 8.5 2.0以下 25以下 7.5以上 300以下

※各河川には環境基準が設定されていませんので、白鷹町付近における最上川中流域の  

　環境基準（Ａ類型）を参考値としています。

《参考値》 【
問
い
合
わ
せ
】

町
民
課
く
ら
し
環
境
係

☎
85

－

６
１
３
１

      　     項目

調査河川

水素イオン濃度

（pH）
生物化学的酸素要求量

（BOD）mg/L
浮遊物質量

（SS）mg/L
溶存酸素量

（DO）mg/L
  大腸菌数　

C F U/100mL

９月 11月 ９月 11月 ９月 11月 ９月 11月 ９月 11月
荒砥川 7.6 7.6 0.6 0.5未満 １未満 １未満 9.2 12.7 61 56
谷町川 7.4 7.0 0.5 0.5未満 ３ １ 8.9 12.0 150 34
八幡川 7.3 7.3 0.6 0.5未満 ２ １ 9.2 11.9 80 56
絹市川 7.4 7.3 0.5 0.5未満 12 ２ 8.6 11.2 60 34

大鮎貝川 7.3 7.3 1.0 0.5未満 11 １未満 7.9 11.0 90 20
思　川 7.3 7.6 0.9 0.7 13 ２ 8.3 11.7 210 70
貝生川 8.1 8.0 0.6 0.5未満 ３ ２ 10.5 13.2 36 31

※狂犬病予防注射は 1頭 1針で実施しています。どの会場

　でも受けることができます。

ルールやマナーを守りましょう！

■■
町
設
置
型
合
併
処
理
浄
化
槽
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
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町からのお知らせ

　水素イオン濃度（pH）、生物化学的酸素要求量（BOD）、浮遊物質量（SS）、溶存酸素量（DO）、大腸菌数（CFU）

いずれもすべての河川で参考値を満たしていました。川の自然浄化作用が良好に作用しており、どの河川も悪

臭がなく透明度も良好であると考えられます。良好な河川水質を維持するために、今後も経過観察していきます。

考察



■■
町
設
置
型
合
併
処
理
浄
化
槽
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

●
対
象　

公
共
下
水
道
供
用
区
域
以

　

外
お
よ
び
農
業
集
落
排
水
供
用
区

　

域
以
外
の
個
人
住
宅
お
よ
び
公
共

　

施
設
（
個
人
住
宅
に
加
え
、
コ
ミ

　

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
分
館
な
ど
の

　

公
共
施
設
も
対
象
に
な
り
ま
す
）

●
申
請
受
付
期
間　

４
月
１
日
（
火
）

　

～
12
月
19
日
（
金
）

　

町
で
は
家
庭
で
使
用
し
た
水
（
ト

イ
レ
、
台
所
、
風
呂
、
洗
濯
の
排
水

な
ど
）
を
す
べ
て
き
れ
い
に
で
き
る

町
設
置
型
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
町
設
置
型
合

併
処
理
浄
化
槽
は
個
人
か
ら
分
担
金

を
い
た
だ
き
、
宅
地
内
に
合
併
処
理

浄
化
槽
を
設
置
す
る
も
の
で
、
維
持

管
理
を
町
が
使
用
料
を
い
た
だ
き
な

が
ら
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
排
水
設
備
工
事
は
県
や
国

の
補
助
制
度
の
ほ
か
、
融
資
の
斡
旋

や
利
子
補
給
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

上
下
水
道
課
業
務
係
・
下
水
道
工
務
係

☎
85

－

６
１
３
８

■■
令
和
７
年
度
文
書
配
付
計
画
の
お
知
ら
せ

　

令
和
７
年
度
の
文
書
配
付
日
は
下

記
の
と
お
り
で
す
。

※
15
日
お
よ
び
翌
日
が
休
日
な
ど
の

場
合
は
、
そ
の
後
に
配
付
し
ま
す
。

●
臨
時
配
付
の
予
定

　

選
挙
が
執
行
さ
れ
る
場
合
に
は
、

選
挙
公
報
な
ど
臨
時
に
配
付
を
お
願

い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
総
務
係

☎
85

－

６
１
２
０

2025年
４月 15 日（火）

５月 19 日（月）

６月 16 日（月）

７月 15 日（火）

８月 18 日（月）

９月 16 日（火）

10月 15 日（水）

11月 17 日（月）

12月 15 日（月）

2026年
１月 15 日（木）

２月 16 日（月）

３月 16 日（月）

文書配付日

　町では、美しく住みやすいまちづくりを進めるた

め、フラワーロードパーク（国道 287 号線沿い）

の里親活動（ボランティア）を実施しています。

　令和６年度は、下記の８団体 385 人の皆さんに、

除草、樹木管理、ごみ拾いなどを行っていただきま

した。年間を通してフラワーロードパーク内をきれ

いに整備していただきありがとうございました。

　令和７年度も、ボランティア活動を行って

いただける企業、団体などを募集します。

●主な活動　フラワーロードパーク区域内の

　草刈り、樹木の管理、ごみ拾いなど

※児童・生徒が活動の主体になる場合は、責

　任者が必要となります。

●活動回数　年間３回以上をお願いします。

●申込方法　参加申込書（建設

　課備付）に必要事項を記入

　の上、建設課管理係まで

　ご提出ください。

●募集締切　３月 31 日（月）

【申し込み・問い合わせ】
建設課管理係　☎ 85-6139

令和７年度のフラワーロードパーク里親を募集します

美しいまちを皆さんの手で！

町下花街道奉仕会／路傍花の会／衣袋建設㈱外五

風会／㈱髙橋組／㈱菅原組／東陽ロード小山沢／

㈱アーレスティ山形労働組合／町職員クラブ　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

フラワーロードパークの他にも、県管理道路・河

川の維持管理および美化活動を行っていただける

企業・団体などを募集しています！
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令和６年度住民税非課税世帯支援給付金およびこども加算について

住民税非課税世帯支援給付金

　物価高騰による負担増を踏まえ、住民税非課税世帯に対し「白鷹町住民税非課税世帯支援給付金」を支給

します。該当すると思われる世帯には、案内をお送りしています。

●給付金の支給額　▶　１世帯あたり３万円

●給付金の支給時期　▶　町が確認書 (または申請書 )を受理した日から３週間後が目安

●支給の対象となる世帯　▶　令和６年 12 月 13 日において白鷹町に住民登録（住民票）があり、世帯全員

　　　　　　　　　　　　　 の令和６年度住民税が非課税の世帯

《対象とならない世帯》

●世帯の全員が、住民税が課されている他の親族等の扶養を受けている世帯

●租税条約による免除の適用の届出により、住民税が課されていない方がいる世帯

●令和６年 12 月以降、他市町村において物価高騰支援に基づく給付金等の支給を受けていない世帯

●手続き方法　　

世帯の区分 手続き方法等

「確認書」が届いた世帯

　対象となると思われる世帯の世帯主あてに、２月初旬より「確認書」をお送

りしています。必要事項を記入し、同封の返信用封筒で返送してください。書

類の内容を確認後、順次振り込みます。

「申請書」が届いた世帯

　世帯の中に令和６年１月２日以降に町外から転入した方がいる世帯や、未申

告の方がいる世帯にお送りしています。

　給付金の対象要件に該当する場合は、必要事項を記入し、必要書類を添付の

上、同封の返信用封筒で返送してください。確認後、順次振り込みます。

こども加算

　住民税非課税世帯給付金（３万円）の対象世帯のうち、18 歳以下の児童を扶養している世帯に対し、こども

加算を支給します。該当すると思われる世帯には、３万円給付金とともに案内をお送りしています。

●こども加算の支給額　▶　対象児童１人あたり２万円

●支給の対象となる児童

　▶　令和６年 12 月 13 日時点で、３万円給付金対象世帯にいる 18 歳以下の児童（平成 18 年４月２日以降に

　　　生まれた児童）

　▶　基準日時点で別世帯だが、支給対象者に扶養されていると認められる児童（学校の寮に入っている児童等）

　▶　令和６年 12 月 14 日から申請期限までに出生した児童

●確認書・申請書の受付期間　▶　７月 31 日（木）まで（必着）

●その他

　▶　書類が届いていない世帯で、要件に該当する可能性がある場合は、お問い合わせください

　▶　ＤＶを理由に避難している方で、給付金を受け取ることができる場合がありますので、お問い合わせ

　 　 ください

　▶　確認書や申請書の内容が誤っている場合は、給付金の返還を求める場合があります

　▶　この給付金は、差押禁止等および非課税の対象となります

　▶　本事業は、国の重点支援地方交付金を活用した事業です

【注意！！】　給付金に関する「特殊詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！

【問い合わせ】　健康福祉課福祉係　☎ 86-0111
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令和７年４月から

地域包括支援センターの業務を

　　　　　白鷹町社会福祉協議会に委託します

　地域包括支援センターは、年齢を重ねても、住み慣れた地域で元気に暮らせるように支援するための高齢

者の総合相談窓口です。

　これまでは、町直営で運営をしてきましたが、長期的・安定的な人材確保を行いながら、今まで以上に生

活に寄り添った相談機関としていくため、令和７年４月１日から、社会福祉法人白鷹町社会福祉協議会に運

営を委託します。場所は、白鷹町健康福祉センター内です。

　運営主体が変わっても、必要な専門職を引き続き配置した上で、町と白鷹町社会福祉協議会が連携して、

高齢者支援の拠点として一層の充実を図っていきます。

体制が変わります！

地域包括支援センターでは、次のような業務を実施しています

何でもご相談ください
介護に関する相談のほか、福祉・医療・生活困窮に関する相談など、高齢者

の生活全般の総合相談窓口です。

権利を守ります
財産管理や成年後見などの制度の紹介・利用支援を行うとともに、虐待防止

や早期発見などに取り組みます。

自立した生活を

支援します

要支援１・２の介護認定を受けている方や通所型サービスを利用している方

について、ケアプランの作成など（ケアマネジメント）を通じて、自立した

生活の継続を支援します。

地域全体で支えられる

環境をつくります

保健・福祉・医療のほか、ボランティア活動や地域の支え合いなど、介護サ

ービスにとどまらない包括的な支援が可能となるよう、ネットワーク・仕組

みづくりを行うとともに、ケアマネジャーの支援を行います。

高齢者の健康づくりを

支援します

心身の状態に合わせた健康づくり（運動や食生活など）を支援します。

また、サロンや百歳体操などの地域の活動について、効果を高めつつ、長く

続けていくための支援を行います。

認知症の方と

そのご家族を支援します

地域の医療機関等と連携し、認知症の早期診断・早期対応を推進するとともに、

認知症になっても暮らしやすい地域づくりを行います。

【問い合わせ】健康福祉課 地域包括支援センター係　☎ 86-0112

※この電話番号は、委託後も引き続き使用します。

《契約再締結のお願い》
　介護サービスや町の通いの場の利用にあたって、現在町の地域包括支援センターと契約を締結されている

方については、白鷹町社会福祉協議会との契約が必要になります。

　対象となる方には、直接ご連絡させていただきますので、ご協力をお願いします。

どんなことでも
　　お気軽にご相談ください！
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省エネ設備導入支援事業のお知らせ
　電気料金等の高騰が長引く中、省エネによる経費削減に対する取組について支援を行います。

詳細は３月下旬公開予定の町または白鷹町商工会のホームページをご覧ください。

対 象 者

以下の①～④を満たすすべての事業者が対象となり得ます。

　①町内に事業所を有する法人または個人事業主であること。

　②令和７年３月 1日現在で事業を営んでおり、申請後、継続して事業を営む意思があること。

　③令和６年度に町の同種目的の支援を受けていない（受ける予定がない）こと。

　④町税を滞納していないこと。

ただし、上記①～④を満たしても以下の事業所は対象外となります。

■農林水産業による収入を主とする個人事業主　　■電気業　　■銀行業等　　■郵便局

■政治団体　　■宗教団体　　■性風俗産業　　■その他公序良俗に反する事業等を行う事業者

補 助 概 要

　対象設備 ▼  LED 照明設備、高効率空調（エアコン）、その他交付要綱で指定する設備

　　　　　　  ※従前の設備に代えて導入する場合のみ対象となります。

　　　　　　  ※対象設備の要件については、町ホームページ等で必ず確認してください。

　事業期間 ▼  原則、補助金交付決定後から 10 月 20 日まで

　補 助 率 ▼  １/２

　　　　　　　※応募多数により予算額を上回る場合は、補助率等を調整させていただきます。

　補助金上限額 ▼  令和７年３月１日時点の従業員数により上限額が異なります

R7.3.1 現在の
従業員数

25 人未満 25 ～ 49 人 50 人～

上 限 額 200,000 円 300,000 円 500,000 円

申 請 方 法

申請方法 ▼ 郵送または持参により白鷹町商工会まで提出

申請期間 ▼  町 HP 掲載後 ～４月 30 日（水）【当日消印有効】

提出書類 ▼  交付申請書および交付申請書記載の添付書類

【問い合わせ】白鷹町商工会　〒 992-0832　白鷹町大字荒砥乙 555-1

　　　　　　　[TEL]85-0055　／　[FAX]85-0056

（受付時間：平日の 9 ： 00～ 11 ： 00、13 ： 00～ 16 ： 00まで）

税務出納課からのお知らせ￥ 商工観光課からのお知らせ

町内事業者の

皆さまへ

お気軽に

ご相談ください！
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令和６年度 明るい選挙啓発ポスター & 標語コンクール

■最優秀賞

　「届けよう　あなたの望み　社会へと」　　　　　　　　　　齋藤　茅菜さん（鮎貝小６年）

■優秀賞

　「とどけよう　未来のために　この一ぴょう」　　　　　　　小松　栞菜さん（東根小３年）

　「望む太平　道行く先は　託す君」　　　　　　　　　　　　手塚　悠太さん（荒砥高２年）

●明るい選挙啓発標語

すべてのポスター・標

語の入選作品は町の

ホームページでご覧い

ただけます。

【問い合わせ】 白鷹町選挙管理委員会 ・白鷹町明るい選挙推進協議会事務局　☎８５－６１２０

【２月９日／白鷹町営スキー場】

白鷹町誕生 70 周年記念事業

第 53回白鷹町民・白鷹町小中学校スキー大会

各種目の入賞者と記録

**
**

**

**

Result

順位 氏名 小学校名 タイム

大回転　小学３年男子

1 小口　千陽 鮎貝 45”21

2 若林　源大 東根 46”85

3 佐藤　優和 蚕桑 51”30

大回転　小学３年女子

1 小口　陽彩 鮎貝 49”06

2 中川　綾香 蚕桑 53”79

3 三浦　愛華 鮎貝 54”12

大回転　小学５年男子

1 原　　大和 長井 29”67

2 小林　湊大 東根 32”70

3 安部　晏理 荒砥 36”40

順位 氏名 小学校名 タイム

大回転　小学６年男子

1 阿部　潤平 荒砥 26”72

2 小口　海惺 鮎貝 27”87

3 原田　侑和 荒砥 28”57

クロスカントリー　小学４年女子

1 稲葉　歩季 荒砥 6’49”90

2 佐久間海華 荒砥 8’36”70

クロスカントリー　小学６年男子

1 土屋　倖祐 東根 4’04”40

　今大会の開催におきましては、競

技開催中に倒木による停電が発生し

たため、大会開催途中での中止とな

りました。

　選手の皆さまには、ご迷惑をおか

けしましたことを心からお詫び申し

上げます。

●明るい選挙啓発ポスター
■県審査（２次審査）特選

　小林　成那さん（白鷹中３年）

■県審査（２次審査）入選

　沼澤　　叶さん（荒砥小４年）

■町審査（１次審査）入選

　横山　空桜さん（荒砥小６年）、新野　賢人さん（東根小１年）、石井　優羽さん（白鷹中１年）

　齋藤　　和さん（白鷹中１年）、荒川　心花さん（白鷹中１年）、向田　花衣さん（白鷹中１年）

　松野　千恵さん（白鷹中１年）
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　国民年金は、20 歳以上であれば学生も加入

しなければなりません。しかし、学生の方は一

般的に所得が少ないため、本人の所得が一定額

以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予され

る「学生納付特例制度」があります。

●対象　学校教育法に規定する大学（大学院）、

　短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学

　校および各種学校（修業年限１年以上である

　課程）に在学する学生などで、本人の前年所

　得が次の計算式で計算した金額以下である方

［所得の目安］

　128 万円 ＋（扶養親族等の数× 38 万円）

●承認期間　４月～翌年３月

※承認を受けた次の年度も在学予定である場合

　は、４月初めに日本年金機構から再申請の用

　紙が届きます。引き続き学生納付特例制度の

　申請を希望される場合は、必要事項をご記入

　の上、返送ください。

▽ 年金を受けている方の所在が１月以上明らかでない

　ときは、その世帯の世帯員の方は所在不明についての

　届出を速やかに行う必要があります。提出先は年金事

　務所です。

▽ お届けいただいた後に受給権者本人の健在を確認し、

　所在が不明な場合は、年金の支払いが一時止まります。

▽ 年金の支払いが止まっている方の所在が明らかにな

　ったときは、年金の受取を再開するための手続きが必

　要になります。年金事務所にご連絡をお願いします。

　学生納付特例制度により、令和６年度に

保険料納付を猶予されている方で、令和７

年度も引き続き在学予定の方へ、４月初め

に基礎年金番号等が印字されたはがき形式

の学生納付特例申請書が、日本年金機構よ

り送付されます。

　同一の学校に在学されている方は、当該

はがきに必要事項を記入して返送いただく

ことにより、令和７年度の申請ができます

（この場合、在学証明書または学生証の写

しの添付は不要です）。

　なお、令和７年度は学生納付特例制度を

利用せず、保険料の納付を希望の場合は、

年金事務所で納付書を作成して送付しま

す。お手数をおかけしますが、年金事務所

にお問い合わせください。

国民年金保険料学生納付特例の申請について

届出が必要です。
＊年金事務所で年金請求などの相
　談をする場合は、事前予約が便
　利です（☎ 0570-05-4890）。
＊白鷹町を会場に令和７年度も移
　動年金相談（予約制）が開かれ
　ます。場所、時間など詳しい内
　容は決定次第、広報誌などでお
　知らせします。

［相談日］
　６月 18 日（水）・９月 17 日（水）・
　12 月 17 日（水）・３月 18 日（水）
＊４月からの国民年金保険料は、
　月額 17,510 円になります。

ココに注目！

【問い合わせ】米沢年金事務所　☎ 0238-22-4220（自動音声）／町民課戸籍年金係　☎ 85-6129

国民年金保険料学生納付特例制度 のご案内

国民年金
からのお知らせ

もし、年金を受けている方が

所在不明になったら…

学生さんは

要チェック !!
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【問い合わせ】町民課国保医療係  ☎ 85-6130国民健康保険だより

　３月・４月は進学や就職など、新生活をスタートする方が多い時期です。新生活のスタートとともに、

次のような環境の変化があった方は、町民課国保医療係に忘れずに届出をしてください。

新生活　  健康保険の手続きも忘れずに

国民健康保険だった方が、
職場の健康保険に加入したとき

《お持ちいただくもの》

・新しい健康保険の資格確認書等※

・国民健康保険の資格確認書

 または有効期間内の被保険者証

・マイナンバーのわかるもの

※資格確認書等

　マイナンバーカードを健康保険

証として利用登録していない方は

「資格確認書」、利用登録している

方は「資格情報のお知らせ」が必

要です。

国民健康保険だった方が、
進学のために住所を変更するとき

《お持ちいただくもの》

・学生証や在学証明など、学生

 であることが証明できるもの

・国民健康保険の資格確認書

 または有効期間内の被保険者証

・マイナンバーのわかるもの

国民健康保険

の届出には

マイナンバー
が必要です！

社会保険を抜けて、
国民健康保険に加入するとき

《お持ちいただくもの》

・離職票や資格喪失連絡票など、

　社会保険を抜けた日がわかるもの

・マイナンバーのわかるもの

　一定の条件を満たす方は、退職後も職

場の健康保険に引き続き加入できます。

　また、ご家族の扶養家族として別の社

会保険に加入することもできます。

　詳しくは勤務先またはご家族の勤務先

にお問い合わせください。

健康保険が変わったら、新しい資格確認書等を医療機関に提示しましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　古い資格確認書は必ず返却しましょう。

　職場の健康保険に加入すると、国民健康保険の資格確認書（有効期間内の被保険

者証を含む）は無効になります。誤って国民健康保険の資格確認書を使ってしまう

と、国民健康保険に医療費を返還していただかなければならなくなることがありま

すので、忘れずに届出してください。

オンラインでも手続きできます。詳しくは町ホームページをご確認ください。
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　内容にもよると思いますが、何かうまくいかなかった時、あなたは、Ａ「あ～あ、やらなきゃよ

かった」と思う方ですか？それとも、Ｂ「うまくいかなかったけど、挑戦してよかった」と思う方です

か？同じ事実に対して、ＡとＢのつぶやきの違いは、自分にどんな影響がでるのでしょう。

　また、子育ての過程で、「～してはいけない」（禁止令）が多くあると、子どもにどんな影響が

あるのでしょう。

　そんな日常生活の中にある何気ない会話やつぶやき、物事のとらえ方に潜む、人生を明るく元

気にする重要なヒントが語られています。　　　　　　（白鷹町スポーツ協会会長　酒井　宏幸）

《おすすめ図書》

◎白鷹町立図書館　　☎ 87-0217

◎開館時間 ： 9 ： 00 ～ 19 ： 00

◎休館日 ： 毎月第 2 ・ 4 木曜日

　　　　　４月は 10 日 ・ 24 日

行こう！行こう！図書館に図書館に

《イベント》

〈日時〉４月５日（土）　10 ： 00 ～ 10 ： 30

〈場所〉中央公民館　ミーティングコーナー

《地域の出版物》　『臆病な経営者こそ「最強」である。』　荒川　詔四　著　(十王出身 )

『芳賀秀次郎賞受賞作品集』　芳賀秀次郎賞実行委員会

『置賜の民俗　特集 酒の民俗』　置賜民俗学会

《新着図書》

新着図書 著　　者 新着図書 著　　  者
Ｎの逸脱 夏木　志朋 天使は見えないから、 描かない 島本　理生

目には目を 新川　帆立 雫峠 砂原　浩太朗

ものごごろ 小山田　浩子 しらゆきの果て 澤田　瞳子

Ｃ線上のアリア 湊　かなえ 10 の法則で読むくずし字入門 根本　　知

いくつになっても夢を追い続ける

やなせたかしの言葉
桑原　晃弥 ぶたくんのそーっとそーっと ふくだじゅんこ

( 掲載しているのは新着図書の一部です。）

『ペップトーク　心の中の「つぶやき」で人生が決まる』 　岩崎　由純　著　（三笠書房）

　

「お祝い落語」

◆日　時：４月６日（日）　14 ： 00 ～

◆会　場：中央公民館　大会議室

◆出演者：おきらく亭金遊、魚々亭麦酒、三龍齋結壬

◆対　象：一般

◆参加費：無料

◆申し込み：町立図書館

※詳しくは図書館ＨＰまたは館内の

　チラシをご覧ください。

令和７年度 白鷹町立図書館　前身の荒砥図書館から
数えて公立図書館として開館１２０年目を祝って

四釜サッシさんよりご寄附をいただきました
ありがとうございます

　図鑑など、子どもから大人まで利用できる本

を 18 冊そろえました。

令和７年度
English おはなしの会
～ Let’ s  enjoy  English !～

《年間 5回開催します》

第 1回　5/11　spring fair

第 2 回　8/3　 summer fair

第 3 回　10/5　ハロウィン

第 4回　12/14 Christmas

第 5 回　2/1　 バレンタイン 

ネイティブな英語に

触れよう！

大人の方も大歓迎！

《お知らせ》

絵本の読み聞かせなど
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■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

荒高掲示板  
表彰式

卒業証書授与式

技術を双腕に

　高次の品性を

【問い合わせ】

☎ 85-2081

感謝を言葉に、託す思いを言葉に―

3 年生とのお別れ会

真心に感謝

元職員のご親族さまより
ご寄附を賜りました

学びを支える道具である針に
感謝し、技術の上達を願って

針　供　養

▼御下賜金記念優良卒業生表彰産業教育振興中央会長賞

　齋藤あみ（白鷹中出身）

▼総合学科卒業生成績優秀者表彰

　馬場眞結子（白鷹中出身）

▼優良卒業生表彰　山形県産業教育振興会長賞

　柳谷優衣（白鷹中出身）

▼米沢有為会表彰　井上知寿

▼特別賞　安久津春加

卒業証書授与式

　白鷹町長佐藤誠七様、町議会議長菅

原隆男様、教育長衣袋慶三様をはじめ

として多くの来賓の方々をお迎えし、

挙行しました。

　凛々しく、自信に満ちた表情で巣立っ

ていきました。楽しく、充実した３年

間を送ることができました。

　さまざまなご支援ありがとうござま

した。

3
1

表彰式2
28

ご卒業
おめでとうございます！ 
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白鷹町大字十王

　　　　　2558 番地 1

☎ 88-7160

開館日 ： 金 ・ 土 ・ 日

時　間 ： ９時～ 17 時

み
ん
な
で

つ
む
ぐ

物
　
語

　白鷹町の古典桜をより楽しく

鑑賞できる企画展を開催します。

古文書や御猪口などから桜の歴

史をご紹介します。

　また、 地域おこし協力隊の笹本

秋桜さんがワークショップを開催

します。ぜひお立ち寄りください。

◆企画展情報◆

４月 11 日（金）～

　　　５月４日（日）まで

観覧料：一般 200 円

　　　　　中学生以下無料

　　　　　団体（10 人以上）100 円

共催：あゆみしる・白鷹町地域

　　　 おこし協力隊 笹本秋桜

企画展「しらたか桜日和」を開催

　
　

 
月
17
日
（
月
）
か
ら
23
日

　
　
　

（
日
）
に
か
け
て
白
鷹
町

ま
ち
づ
く
り
複
合
施
設
・
町
民

ラ
ウ
ン
ジ
に
て
、
白
鷹
町
地
域

お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
展
を

行
い
ま
す
。
現
在
３
名
い
る
白

鷹
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
今

年
度
の
活
動
内
容
の
振
り
返
り

な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

　

ま
た
、
23
日
に
は
白
鷹
を
盛

り
上
げ
よ
う
実
行
委
員
会
と
や

さ
い
畑
ｉ

－

ｍ
ａ
ｋ
ｅ
さ
ん
に

ご
協
力
い
た
だ
き
マ
ル
シ
ェ
を

開
催
し
ま
す
。
各
隊
員
の
ブ
ー

ス
と
町
内
で
活
躍
さ
れ
て
い
る

作
家
さ
ん
や
お
店
の
焼
き
菓
子

や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
の
出
店

が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
展
示
と

あ
わ
せ
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
出
店
者
さ

ま
な
ど
の
詳
細
は
白
鷹
町
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
に
て
紹
介
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

４
月
11
日
（
金
）
か
ら
５
月
４
日（
日
）

の
う
ち
金
・
土
・
日
曜
日
は
白
鷹
町
歴

史
民
俗
資
料
館
あ
ゆ
み
し
る
で
白
鷹
町

の
古
典
桜
を
紹
介
す
る
展
示
と
と
も
に

桜
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い

ま
す
。

　

白
鷹
町
に
移
住
し
て
、
私
が
心
を
奪

わ
れ
た
も
の
の
一
つ
に
古
典
桜
が
あ
り

ま
す
。
悠
久
の
時
を
重
ね
た
尊
厳
た
る

幹
と
、
可
憐
な
花
の
対
比
が
生
み
出
す

何
と
も
言
え
な
い
魅
力
。
そ
の
姿
に
魅

了
さ
れ
、
こ
の
感
動
を
よ
り
多
く
の
人

に
伝
え
た
い
と
思
い
、
あ
ゆ
み
し
る
の

大
内
学
芸
員
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
こ

の
思
い
に
共
感
し
て
い
た
だ
き
、
共
同

で
企
画
・
運
営
を
行
い
「
し
ら
た
か
桜

日
和
」
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る

運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

古
典
桜
を
は
じ
め
桜
を
よ
り
楽
し
め

る
よ
う
企
画
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
桜

を
愛
で
に
あ
ゆ
み
し
る
へ
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

３

笹
本
　
秋
桜

活動報告会・桜に関するワークショップを行います！

要予約ワークショップ（参加費有）は

二次元バーコード、お電話（金～日曜）

にてお申し込みください。
撮影講座

2,500 円

化粧水づくり講座

1,200 円

104

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
は

コ
チ
ラ
か
ら
▼
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読
み
書
き
と
歌
う
笑
う
は
人
の
才
　
　
　
　
　
浦
安
市
　
鷹
山
　
悠
介

読
み
書
き
と
歌
う
笑
う
は
人
の
才
　
　
　
　
　
浦
安
市
　
鷹
山
　
悠
介

書
画
骨
董
保
存
し
て
る
が
役
立
た
ず
　
　
　
　
鮎
　
貝
　
植
木
　
英
夫

書
画
骨
董
保
存
し
て
る
が
役
立
た
ず
　
　
　
　
鮎
　
貝
　
植
木
　
英
夫

書
く
ネ
タ
も
な
い
の
に
向
か
う
日
記
帳
　
　
　
横
田
尻
　
渋
谷
　
と
み

書
く
ネ
タ
も
な
い
の
に
向
か
う
日
記
帳
　
　
　
横
田
尻
　
渋
谷
　
と
み

こ
の
ご
ろ
は
電
子
書
籍
が
は
ば
き
か
せ
　
　
　
荒
砥
乙
　
保
科
　
　
努

こ
の
ご
ろ
は
電
子
書
籍
が
は
ば
き
か
せ
　
　
　
荒
砥
乙
　
保
科
　
　
努

忘
れ
じ
と
書
い
た
メ
モ
紙
置
き
忘
れ
　
　
　
　
十
　
王
　
守
谷
　
勝
助

忘
れ
じ
と
書
い
た
メ
モ
紙
置
き
忘
れ
　
　
　
　
十
　
王
　
守
谷
　
勝
助

読
み
書
き
を
習
わ
ぬ
母
が
書
物
読
む
　
　
　
　
十
　
王
　
松
野
い
せ
子

読
み
書
き
を
習
わ
ぬ
母
が
書
物
読
む
　
　
　
　
十
　
王
　
松
野
い
せ
子

書
物
に
は
老
眼
鏡
が
お
友
す
る
　
　
　
　
　
　
坂
戸
市
　
安
達
　
　
功

書
物
に
は
老
眼
鏡
が
お
友
す
る
　
　
　
　
　
　
坂
戸
市
　
安
達
　
　
功

書
初
め
に
今
年
こ
そ
は
と
力
入
り
　
　
　
　
　
高
　
玉
　
髙
橋
　
朝
子

書
初
め
に
今
年
こ
そ
は
と
力
入
り
　
　
　
　
　
高
　
玉
　
髙
橋
　
朝
子

年
賀
状
手
書
き
の

年
賀
状
手
書
き
の
温温ぬ

く
ぬ
く

みみ
心心こ

こ
ろ
ば

こ
こ
ろ
ば延延
え
　
　
　
　
　
　
高
　
玉
　
橋
本
つ
ね
子

え
　
　
　
　
　
　
高
　
玉
　
橋
本
つ
ね
子

錆
び
た
脳
油
さ
し
て
川
柳
書
く
　
　
　
　
　
　
菖
　
蒲
　
小
関
　
　
弘

錆
び
た
脳
油
さ
し
て
川
柳
書
く
　
　
　
　
　
　
菖
　
蒲
　
小
関
　
　
弘

若
き
頃
図
書
館
通
い
胸
は
ず
む
　
　
　
　
　
　
佐
野
原
　
竹
田
　
正
子

若
き
頃
図
書
館
通
い
胸
は
ず
む
　
　
　
　
　
　
佐
野
原
　
竹
田
　
正
子

認
知
症
予
防
の
為
に
文
字
を
書
く
　
　
　
　
　
山
　
口
　
石
川
與
次
衛
門

認
知
症
予
防
の
為
に
文
字
を
書
く
　
　
　
　
　
山
　
口
　
石
川
與
次
衛
門

友
に
書
き
平
仮
名
の
み
の
便
り
出
す
　
　
　
　
荒
砥
乙
　
木
口
　
と
よ

友
に
書
き
平
仮
名
の
み
の
便
り
出
す
　
　
　
　
荒
砥
乙
　
木
口
　
と
よ

書
き
初
め
で
春
の
足
音
孫
の
筆
　
　
　
　
　
　
箕
和
田
　
土
屋
　
平
敏

書
き
初
め
で
春
の
足
音
孫
の
筆
　
　
　
　
　
　
箕
和
田
　
土
屋
　
平
敏

年
賀
状
減
っ
て
く
ば
か
り
喪
中
増
え
　
　
　
　
箕
和
田
　
土
屋
　
敏
子

年
賀
状
減
っ
て
く
ば
か
り
喪
中
増
え
　
　
　
　
箕
和
田
　
土
屋
　
敏
子

自
分
史
を
書
き
始
め
た
が
い
つ

自
分
史
を
書
き
始
め
た
が
い
つ
完完お

わ

お

わ成成
る
　
　
　
横
浜
市
　
小
形
　
聰
明

る
　
　
　
横
浜
市
　
小
形
　
聰
明

日
記
書
く
我
が
足
跡
は
玉
手
箱
　
　
　
　
　
　
浅
　
立
　
梅
津
美
千
子

日
記
書
く
我
が
足
跡
は
玉
手
箱
　
　
　
　
　
　
浅
　
立
　
梅
津
美
千
子

今
年
こ
そ
三
日
坊
主
か
日
記
書
く
　
　
　
　
　
十
　
王
　
五
十
峯
和
恵

今
年
こ
そ
三
日
坊
主
か
日
記
書
く
　
　
　
　
　
十
　
王
　
五
十
峯
和
恵

古古
い
に
し
え

い
に
し
えのの
風風ふ

う
り
ゅ
う
い
ん
じ

ふ
う
り
ゅ
う
い
ん
じ

流
韻
事

流
韻
事
琴琴き

ん
き
し
ょ
が

き
ん
き
し
ょ
が

棋
書
画

棋
書
画
　
　
　
　
　
　
　
　
十
　
王
　
五
十
峯
　
隆

　
　
　
　
　
　
　
　
十
　
王
　
五
十
峯
　
隆

書
き
ぞ
め
は
い
つ
も
新
年
お
め
で
と
う
　
　
　
高
　
岡
　
安
部
　
健
一

書
き
ぞ
め
は
い
つ
も
新
年
お
め
で
と
う
　
　
　
高
　
岡
　
安
部
　
健
一

人
間
は
会
話
の
中
か
ら
文
書
作
　
　
　
　
　
　
畔
　
藤
　
安
達
　
次
男

人
間
は
会
話
の
中
か
ら
文
書
作
　
　
　
　
　
　
畔
　
藤
　
安
達
　
次
男

正
月
書
き
ぞ
め
か
い
て
ほ
め
ら
れ
た
　
　
　
　
十
　
王
　
松
田
　
久
一

正
月
書
き
ぞ
め
か
い
て
ほ
め
ら
れ
た
　
　
　
　
十
　
王
　
松
田
　
久
一

メ
モ
書
き
に
と
広
告
の
裏
白
地
な
か
な
か
見
当
た
ら
ず

メ
モ
書
き
に
と
広
告
の
裏
白
地
な
か
な
か
見
当
た
ら
ず
　
　
山
　
口
　
渡
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３月の予定献立表
ちょうりじょうゆうびん

　今年度の給食も、残すところあとわずかとなり

ました。３月の給食は、ひな祭り献立や人気のメ

ニュー、季節の果物や野菜、山菜等を取り入れまし

た。また、中学校３年生には卒業お祝いメニューと

して「手作りチーズケーキ」もお届けする予定です。

９年間の給食のことを思い出しながら、楽しく食べ

てほしいなと思います。

　１年間、たくさんの方にご協力いただき、毎日子

どもたちのもとへ給食を届けることができました。

心より感謝申し上げます。

　子どもたちには、これからも食事を楽しむ心を持

ち続け、食べることを大切にし健康でいきいきと明

るい未来を歩んでいってほしいと願います。

－おらほの食材－　

米・キャベツ・こまつな・アスパラ菜・茎たち・人参

おみ漬け・青畑豆・打ち豆・塩蔵わらび・味噌・納豆など

給食に思いを込めて――

※この他、毎日牛乳が１本付きます。　 
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

日 曜日 料 理 名

３ 月
ひな祭り献立：ちらし寿司 , 厚焼き玉子 , 打ち豆入りひじき
煮 ,なめこのみそ汁 ,三色花ゼリー

４ 火 ごはん,鶏から揚げ,アスパラ菜の辛し和え,わらび汁

５ 水
バンズパン,白身魚フライ,タルタルソース,せんキャベツ,
ミネストローネ ,スライスチーズ

６ 木
ごはん , 鶏つくね , マカロニサラダ , 根菜のごま汁 , おみ漬
け納豆

７ 金
ごはん , さば昆布醤油干し , 五目きんぴら , じゃがいもと玉
葱のみそ汁

10 月
そぼろどんぶり , 青菜と切干大根のごま和え , 吉野汁 ,( 小
学校のみ )いちご

11 火
ポークカレー , カニ入りクリーミィコロッケ , アスパラ菜の
おかか和え

12 水
食パン , チーズインハンバーグ , ビーンズサラダ , コンソメ
スープ ,ブルーベリージャム ,(中学 3年生のみ )手作りチー
ズケーキ

13 木 麺の日：味噌ラーメン ,蒸し棒餃子 ,フルーツ白玉和え

14 金
ごはん , 鶏肉のレモン漬け , カミカミサラダ , 豆腐のみそ
汁 ,( 中学校のみ )いちご

17 月
ごはん , ウインナーカレー揚げ , 中華春雨サラダ , ワンタン
スープ ,味付けのり
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【問い合わせ】健康福祉課健康推進係　☎ 86-0210 ４月  の健康カレンダー

●「運動で自分磨きプログラム」

内　容 期日と会場

姿勢すっきり！
ピィラティス

4 ・ 18 日 （金） 10 ： 00 ～ 11 ： 00

蚕桑地区コミュニティセンター

金曜日の
筋活レッスン

11 ・ 25 日 （金） 14 ： 30 ～ 15 ： 30

鮎貝地区コミュニティセンター

月イチの
体幹リセット

21 日 （月） 19 ： 30 ～ 20 ： 30

東根地区コミュニティセンター

各回定員は30名。事前の申し込みが必要です。

●人間ドック・健診結果説明会

期　日 時間と会場

４月８日（火）
13 ： 30 ～ 14 ： 30

白鷹町健康福祉センター

　人間ドック、健診結果の見方や自分スタイルの健康

づくりの方法について保健師が個別にお話しします。

　当日、ご希望の方には筋肉量の測定や体格診断がで

きる体組成測定を実施します。前日までお電話で申し

込みください。

《子宮頸がんワクチン接種の期間についてのお知らせ》

　令和４年４月１日～令和７年３月 31 日までに子宮頸がんワクチンを１回以上接種している下記の方は令和８

年３月まで接種期間を延長します！

■接種期間：令和８年３月 31 日まで

■対象者：令和４年４月１日～令和７年３月 31 日までに少なくとも１回以上接種している①、②の方

　　　　　①平成９年度～平成 19 年度生まれの女性　　　　　②平成 20 年度生まれの女性

《帯状疱疹ワクチンのお知らせ》

　令和７年４月 1日より帯状疱疹ワクチンの定期接種

化が予定されています。

　帯状疱疹は、水痘（水ぼうそう）と同じウイルス（水

痘帯状疱疹ウイルス）が原因で起こる病気です。

　ワクチンには、「組み換えワクチン」と「生ワクチン」

の２種類があります。「組み換えワクチン」は２回接種、

「生ワクチン」は１回の接種が必要です。

《お子さんの予防接種について》

　４月から入園、入学、進級するお子さんまたは社会

人となる方の保護者は、予防接種歴をご確認いただき、

未接種のものがある場合は、この機会に接種しましょう。

【節目の予防接種と対象時期】

　　■麻しん風しん：１歳、年長児

　　■２種混合：11 ～ 12 歳

　　■日本脳炎：３歳、４歳、９～ 12 歳、18 歳

白鷹町健康づくり推進員活動紹介

　健康づくりのための知識や食生活を中心とした実践を学

び、それを家庭・地域に広めていくことを目的に健康づく

りのボランティア活動を行っています。

　健康づくり推進員協議会では、生活習慣病予防のための

調理実習や研修会を行い、

地域の方と交流を深めてい

ます。

　身近な家族や地域の健康

を守るために私たちと一緒

に活動してみませんか。

白鷹町健康づくり推進員養成講座
― ２０２５年度受講生募集 ―

　世代ごとの健康づくりのポイントとテーマ

ごとの調理実習で健康食のコツを学びます。

【日程（全８回コース）】

① ９月 ２日（火）　　 ② ９月 16 日（火）

③ 10 月 ２日（木） 　　④ 10 月 15 日（水） 

⑤ 10 月 28 日（火）  　 ⑥ 11 月 11 日（火） 

⑦ 11 月 25 日（火）   　⑧ 12 月 ９日（火）

時間：9:00 ～ 12 ： 00

会場：健康福祉センター

申込期限：６月 27 日（金）

お近くの健康づくり推進員または健康福祉課健康推進係まで
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ひとりで悩まず、まずはご相談ください

３月は「自殺対策強化月間」です

　３月は、進学や就職など生活環境が大きく変化し、身体や心の状態も変化が著しい時期です。

周りが変化や不調に気づき、声をかけたり、見守ったり、お互い支え合えるような地域でありたいもの

です。今回は、「ひきこもり」について学んでいきます。

　ひきこもりとは？

　生活上の困難を抱え、家族を含む他者との交流が限定的で、支援を必要としている状態。

　ひきこもりの原因とは？

　受験や就職の失敗、仕事や人間関係がうまくいかなかった等さまざま考えられます。原因が複数から

み合っている場合や逆にまったくわからないこともあります。

　また、発達障害や精神疾患などが関係している場合もあります。当事者である本人も自分の状況にと

まどい、悩みを抱えています。

　家族はどのように接したらよいか

①本人の気持ちを理解するよう心がけ、非難しない。焦らず接すること

　　本人にとって心と身体を休める時間も必要です。ゆっくり時間をかけて対応することが大切です。

②「おはよう」や「おやすみ」など、小さなことでもいいので声をかけてみる

　　本人は周りに心配をかけている、心苦しいという思いをもっている場合が多くあります。今まで通

　り接すること、もし返答がなくてもコミュニケーションをはかるようにしましょう。

③過去の原因を突き詰めるより、これから何ができるのか考える

　　家のことで本人ができることがあれば、手伝ってもらうなど役割をもってもらうことも大切です。

④専門の下記相談窓口や医療機関等に相談してみる

　　ひきこもりが長期になればなるほど本人や家族だけでは解決が困難な場合があります。抱え込まず、

　専門の相談機関や医療機関に相談してみましょう。

●自立支援センター 巣立ち　　   ☎ 023-631-7141　　月・火・木・金　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
●特定非営利活動法人 With 優　☎ 0238-33-9137　   月～土　午 9:00 ～ 17:00（冬期は土曜日閉所）

●特定非営利活動法人から・ころセンター　☎ 0238-21-6436　月～日　9:00 ～ 18:00

ひきこもり相談窓口

●町のこころの相談
▶公認心理士による相談：年５回程度 ( 要予約 )　※令和 7 年度元気ニコニコ推進カレンダーをご覧ください。
▶保健師による相談：随時 ( 保健師不在の場合は折り返しご連絡します。)　
　月～金　8:30 ～ 17:15( 祝日を除く )

　　その他、相談内容に応じて関係機関へお繋ぎしますので、詳しくはお問い合わせください。

その他の相談窓口

【問い合わせ】健康福祉課健康推進係　☎ 86-0210

仕事をやめて家にこもるようになった
昼夜逆転しほとんど自室で過ごしている
家族との会話がなくなり避けるようになった　など 

例
え
ば
…
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❖にじ・なないろは、ボランティア団体「支えあう地域づくりなないろの会」が運営

　する住民主体のつどいの場です。

❖ 65 歳以上の方であれば、予約不要で、どなたでも参加いただけますので、ぜひお

　越しください。参加費は、原則 200 ～ 300 円ですが、材料代等の実費をいただく

　場合があります。

　無料送迎をご利用の方は、利用希望日の

３日前まで、支えあう地域づくりなないろ

の会（☎ 080-1815-3289）へお電話で

予約ください。

※４月からは、住所地に関わらず、にじ・なな

　いろのどちらでも送迎が可能となります。

※なないろの会で予約調整を行い、運行はタク

　シー会社が行います。

のどか
カフェ

❖今月の開催日　　　

　3 月 26 日（水）

　14 ： 00 ～

❖開催場所

　荒砥甲 373-8 番地

　（ちょぼらの家）

　「のどかカフェ」は、認
知症の人やその家族、地
域の人など、予約不要で、
誰でも気軽に参加できる
居場所を毎月開催してい
ます。
　参加費は無料です。お
茶を楽しみながら、みん
なでお話ししませんか。

高齢者の健康づくり教室
　次の要件を満たす場合に、DVDを差し上げています。ご興味のある方は、

地域包括支援センター（☎86-0112）へお問い合わせください。

　▶人数：複数人で実施（５人程度～）

　▶場所：コミュニティセンターや分館など歩いて行ける場所

　▶回数：最低週１回以上、３カ月以上継続すること◎いきいき百歳体操

　　住民の方が集まって、身近な地域で継続して百歳体操に取り組ん

　でいます。（百歳体操は、ゆっくりとした動きが中心の椅子に座って

　行う体操で、介護予防効果が認められている体操です。）

　■対　　象：どなたでも

　■日時・会場：最寄りの開催場所や日時などは、地域包括支援センター係に

　　　　　　　　お問い合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

身近な場所で、いつもの顔で。

続けている多くの方が、体力

の維持・向上を実感しながら

取り組んでいます。

POINT

高齢期の健康づくり事業のご案内

つどいの場　にじ・なないろ
～身近な居場所で「健康づくり」と「仲間づくり」～

月 火 木 金

  3/17　★ 　18　　● 　20　　★ 　21　　●

音楽療法 レク・茶話会 ( 休み ) 体操・おにぎり会食

　24　　★ 　25　　● 　27 　 ★ 　28　　★

モルック レク・茶話会 アップ体操 体操・茶話会

　31　　★ 　4/1　 ● 　３　　☆ 　４　　●

（休み） レク・茶話会 アップ体操 体操・茶話会

　７　　☆ 　８　　● 　10　　☆ 　11　　●

音楽療法 レク・茶話会 アップ体操 体操・茶話会

　14　　☆ 　15　　● 　17　　☆ 　18　　●

手　　芸 レク・茶話会 アップ体操 体操・茶話会

❖活動内容カレンダー（時間：10 ： 00 ～ 12 ： 00）

●：にじ　白鷹町大字鮎貝 108（白光園地域交流棟）

★：なないろ　白鷹町大字荒砥乙 327-3【～３月】

☆：なないろ　白鷹町大字滝野 1011【４月～】

おなかも笑顔もいっぱい
「なないろ食堂」開催中！

　食事を通じて、みんなで楽しく交流で
きる地域食堂「なないろ食堂」を毎月開
催しています。予約不要で、子どもから
高齢者の方までどなたでも参加いただけ
ますので、ぜひお越しください！

●次回の開催日：４月 19 日（土）

●時間：11 ： 30 ～ 13 ： 30

●会場：なないろ（滝野交流館）

●料金：大人 300 円、子ども無料
令和７年４月から、なないろの活動場所が滝野交流館（旧

滝野小学校）に変更になりますので、ご留意ください。

なないろの活動場所が 4 月から変更になります

「いきいき百歳体操」をはじめてみませんか？

　これまで使用していた高知市の百

歳体操をベースに、体操のコツやポ

イントを盛り込んだ DVD を新たに

作成しました。

　テロップや掛け声で正しい姿勢や注意点について

その都度確認できるようになっています。

百歳体操（白鷹町版）の
　　　DVD ができました！
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園「トイレトレーニングを開始した Y 君」
保：「Yくん、お兄ちゃんパンツになってみる？かっこい

　　いよ～！いい気持ちだよ～！」とオムツを履いてい

　　るY君にパンツになってみようと誘いかけてみると

Y：「Y君はね、オニさんパンツ！」

保：「えっ！？オニさん？お兄さんじゃなくて？」

Y：「お兄さんじゃないよ！オニさんだよ！」

　　「つよいぞ～！つよいぞ～！（強いポーズ）

　　（歌）「はこう♪はこう♪オニのパンツ！

　　　　  はこう♪はこう♪オニのパンツ！」

　オニさんパンツになったY君はにこにこでした。 

子育てページ

●母子健康手帳の交付
　お母さんとお子さんの健康を守るために、妊婦さん

全員に交付しています。随時交付しますが、保健師が

留守の場合がありますので、事前に電話などでご連絡

ください。

場　所：健康福祉センター

●子育て支援センター「にこぽーと」あそび広場
利用時間：９：30 ～ 15 ： 30 ／休館日：毎週土曜日

［4月の予定］

期日 時間 イベント

９日（水）  9：45 ～ 11：00 身体測定①
11 日（金）  9：45 ～ 11：00 身体測定②

15 日（火）10：30 ～ 11：20 ベビータッチング・
ママストレッチ

16 日（水）10：45 ～ 11：45 たんぽぽの会
～絵本読み聞かせの日～

22 日（火）10：30 ～ 11：20 あわあわ体操
28 日（月）  9：45 ～ 11：00 制作活動
問い合わせ：子育て支援センター「にこぽーと」

　　　　　　☎87-0083

●乳幼児健診
期日 健診 対象児

９日
( 水 )

３カ月児 令和６年 12 月生まれ

９カ月児 令和６年６月生まれ

24 日
( 木 ) ３歳児 令和３年９月～ 11 月生まれ

会　場：子育て支援センター「にこぽーと」

※対象の方には郵送でご案内します。

※お子さんが、当日具合が悪かったり、１週間以内に

　人にうつる可能性のある病気にかかったりした時は

　事前に電話などでご連絡ください。

●すくすく発達相談会（要予約）
　子どもの発達発育に詳しい専門家（公認心理師）に

よる、ことばや発達などの個別相談会を開催します。

期日 時間 対象

25 日
（金）

 9：00 ～ 12：00
（ひとり１時間程度）

幼児からおおむね 12 歳
の児童とその保護者

場　所：子育て支援センター「にこぽーと」

申　込：電話でお申し込みください。

母子手帳アプリ紅ほっぺを使って
楽しく便利に子育てしよう！

《便利ポイント》

・町からのお知らせやイベント情報が届きます。

・妊娠・出産・子育ての記録になります。

・予防接種のスケジュール管理ができます。

　スマホなどでアプリをダウンロード後、プロ

フィール登録でお住まいの地域の郵便番号を入力

して利用します。家族共有機能もあります。

【問い合わせ】健康福祉課こども家庭センター係　☎ 86-0212

●マタニティママ＆パパサロン（要予約）
　妊娠中のママとパパで集まり、出産、子育てについ

てお話ししたり、学んだりするサロンです。

内　容：ママ＆パパトーク

　　　　マタニティライフの過ごし方＋お産の話

　　　　妊娠中の栄養について

　　　　あかちゃんのお世話を練習しよう　など

会　場：子育て支援センター「にこぽーと」

申　込：電話または母子手帳アプリ「紅ほっぺ」から

　　　　４月11日（金）まで

期日 時間 対象

16 日
（水） 10：00 ～ 11：50 妊婦さんとそのご家族
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町民課くらし環境係  ☎ 85-6131 ／長井警察署  ☎ 84-0110 ／白鷹西駐在所  ☎ 85-2029 ／白鷹東駐在所  ☎ 85-2046

あんぜん×あんしん

安全安心４コマ漫画

「ゆずり合い」
春の地域安全県民運動

【期間】４月 6 日（日）から 15 日（火）

運動の重点

➊子どもをはじめとする歩行者が安全に

　通行できる道路交通環境の確保と正し

　い横断方法の実践 

➋歩行者優先意識の徹底とながら運転等

　の根絶やシートベルト・チャイルド

　シートの適切な使用の促進

➌自転車・特定小型原動機付自転車利用

　時のヘルメット着用の促進と交通ルー

　ル遵守の徹底

　交通ルールに不慣れな新入学（園）児

や、運転未熟な新社会人等が、新たに道

路交通に参加しはじめ、さらに高齢者の

屋外での活動が活発化する時期です。交

通事故防止に努めましょう。

た
く
さ
ん
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

今
冬
の
大
雪
を
受
け
、
町
社
会
福
祉

協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
小

林
宏
一
郎
セ
ン
タ
ー
長
）
が
高
齢
者
世

帯
な
ど
除
雪
が
困
難
な
14
軒
に
、
除
雪

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
実
施
し
ま
し
た
。

【
実
施
日
】

１
月
25
日
（
土
）、
１
月
31
日
（
金
）

２
月
１
日
（
土
）
、
２
月
８
日
（
土
）

２
月
26
日
（
水
）、
２
月
27
日
（
木
）

【
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
】

山
形
県
立
荒
砥
高
等
学
校/

山
形
県
立

長
井
高
等
学
校
弓
道
部/

共
栄
建
運
株

式
会
社/

株
式
会
社
ナ
カ
ム
ラ
（
鶴
岡

市
）/

衣
袋
建
設
株
式
会
社/

広
域
除

雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
除
雪
志
隊
」
登
録

者/

町
職
員

交通安全
「互いに守る　思いやり」

県民運動
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［ 中央公民館展示案内 ］

●予約受付日　日曜～金曜日（丸印の日）

※利用する際は、前日までご予約ください。ただし、

　当日 13 ： 00 以降の便を利用する場合は、当日

　9 ： 00 ～ 11 ： 00 まで予約すれば利用可能です。

●受付時間　9 ： 00 ～ 17 ： 00

日 月 火 水 木 金 土

① ② ③ ④ ５

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ 12

⑬ ⑭ ⑮ ⑯ ⑰ ⑱ 19

⑳ ㉑ ㉒ ㉓ ㉔ ㉕ 26

㉗ ㉘ 29 ㉚

デマンドタクシー
運行・予約受付カレンダー

４月

デマンドタクシー予約センター　☎ 85-0365

《書道コーナー》
　【期間】2 月１日から 3 月 31 日まで

　　平井　優苑 さん（畔藤）

　　中川　栄華 さん（十王）

　　須貝　修成 さん（高岡）

《地域おこし協力隊活動報告展》
　【期間】3 月 17 日から 3 月 23 日まで

●主な動静

月　日 行　　事　　名

2月 5日 町重要事業要望 （６日まで） （東京都）

2月 7日

日本赤十字社山形県支部評議員会

山形県町村会総会

置賜地方町村会定期総会

2月 9日
白鷹町誕生７０周年記念第５３回白鷹町民 ・小中学校スキー大会

山形市 ・白鷹ふるさと会総会

2月 10日
定例課長会

最上川 ( 置賜地区 ) 改修促進期成同盟会流域治水勉強会

2月 12日
白鷹町農業再生協議会総会

山形県町村会用務 （東京都）

2月 13日
中央省庁幹部職員等との意見交換会 （東京都）

町村長情報交換会 （東京都）

2月 14日 中央省庁幹部職員等との意見交換会 （東京都）

2月 15日 長井白鷹建設組合　定期総会

2月 17日
令和７年度当初予算庁議

正副議長 ・委員長当初予算内示

月　日 行　　事　　名

2月 17日

全員協議会

令和７年度当初予算記者会見

置賜さくら回廊観光推進会議総会

2月 18日

水道事業経営審議会

山形県消防補償等組合議会

町重要事業要望 （１９日まで） （東京都）

2月 20日
定例課長会

西置賜行政組合議会懇談会

2月 21日
総務厚生常任委員協議会

議会運営委員会

2月 23日 白鷹スキー場まつり

2月 25日 豪雪対策に関する緊急要望（Web）

2月 26日
定例監査報告

県町村会豪雪対策に関する緊急要望（東京都）

2月 28日 山形県国民健康保険団体連合会通常総会

●町長交際費
支出日 区分 支出額 内　　　容

2月 5日 贈呈品 55,100 円 重要事業要望

2月 7日 香典 5,000 円 元農業委員弔慰金 （2/8）

2月 13日 香典 5,000 円 職員ご親族弔慰金 (2/15)

支出日 区分 支出額 内　　　容

2月 18日 香典 5,000 円 職員ご親族弔慰金 (2/18)

2月 25日 御祝 5,000 円 白鷹きらやか会新春懇談会（2/26）

計 75,100 円

２ 月 の「町長交際費」と「町長の主な動静」 問  総務課総務係　☎85-6120

１階町民ラウンジで
展示しています。
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お

し

ら

せ

募

集

【
問
い
合
わ
せ
】

美
ロ
ー
ド
３
４
８
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
加
藤
）

０
９
０

－

４
０
４
６

－

０
８
９
６

 

ひ
と
り
親
家
庭
支
援
奨
学
金
制
度

 

奨
学
生
募
集
に
つ
い
て

　

標
記
奨
学
金
制
度
に
つ
い
て
、
次

の
と
お
り
奨
学
生
の
募
集
を
開
始
し

て
い
ま
す
。

●
募
集
人
数　

全
国
４
０
０
名

●
対
象　

中
学
校
３
年
生
、
高
等
学

校
等
１
～
３
年
生
に
在
籍
す
る
生
徒

●
奨
学
金　

月
額
３
万
円
給
付

※
返
還
不
要
。
他
の
奨
学
金
と
の
併

用
可
。

●
応
募
締
切　

４
月
18
日
（
金
）
必
着

※
詳
細
は
全
国
母
子
寡
婦
福
祉
団

体
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。(

htt
p
://

z
enb

o
.or

g)

【
問
い
合
わ
せ
】　

一
般
財
団
法
人
山
形
県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会

☎
０
２
３

－

６
３
３

－

０
９
６
２

一
般
財
団
法
人
全
国
母
子
寡
婦
福
祉

団
体
協
議
会　

事
務
局　

☎
０
３

－

６
７
１
８

－

４
０
８
８

●
説
明
会
日
時　

４
月
５
日
（
土
）

（
小
学
生
英
会
話
コ
ー
ス
10
時
～
）

（
英
語
コ
ー
ス
10
時
30
分
～
）

（
数
学
コ
ー
ス
11
時
～
）

※
対
象
、
時
間
、
塾
代
等
の
詳
細
に

つ
き
ま
し
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

渋
谷
と
み

☎
０
９
０

－

３
５
２
９

－

２
６
７
９

船
山
嘉
実

☎
０
７
０

－

６
９
４
８

－

８
７
９
３

 

大
平
山
ロ
ー
ド
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ 

 

参
加
者
募
集
！

　

白
鷹
町
ふ
る
さ
と
森
林
公
園
へ
通

ず
る
道
路
沿
い
の
ご
み
拾
い
を
行
い

ま
す
。

●
い
つ　

４
月
13
日
（
日
）

　

９
時
集
合　

解
散
11
時
予
定

●
集
合
場
所　

白
鷹
町
ふ
る
さ
と
森

林
公
園　

ゴ
ル
フ
練
習
場
駐
車
場

●
持
ち
物　

ご
み
ば
さ
み
、
飲
み
物
、

軍
手
、
長
靴
、
両
手
が
使
え
る
雨
具

●
主
催　

美
ロ
ー
ド
３
４
８
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト

●
協
力　

美
し
い
山
形
・
最
上
川
フ

ォ
ー
ラ
ム

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
証
明
書
を
発

行
し
ま
す
。

　

  nformation
　　　　　インフォメーション

情報アラカルト

白鷹町役場　☎８５- ２１１１
　
　
　
県
営
住
宅
入
居
者

　
　
　
一
般
公
募
に
つ
い
て

●
募
集
期
間　

４
月
14
日
（
月
）
～

４
月
18
日
（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
ま
で

●
募
集
予
定
団
地　

県
営
白
鷹
、
あ

ら
と
ア
パ
ー
ト
、
宝
前
町
住
宅

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
居
時
期　

７
月
上
旬

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

山
形
県
す
ま
い
・
ま
ち
づ
く
り
公
社

（
山
形
県
住
宅
供
給
公
社
）
置
賜
地

域
管
理
事
務
所

☎
０
２
３
８

－

24

－

２
３
３
２

　
　
　
エ
ー
ス
塾

　
　
　
塾
生
を
募
集
し
ま
す

【
エ
ー
ス
塾
　
塾
生
】

　

エ
ー
ス
塾
も
４
年
目
に
入
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

小
学
生
英
会
話
コ
ー
ス
は
日
常
会

話
で
使
う
英
会
話
を
カ
ー
ド
、
絵
本
、

歌
、
ゲ
ー
ム
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で

遊
び
な
が
ら
楽
し
く
学
ん
で
い
き
ま

す
。
英
語
コ
ー
ス
は
、
英
検
だ
け
で

な
く
、
高
校
受
験
に
も
対
応
し
た
内

容
で
す
。
数
学
は
、
中
学
生
対
象
に

各
個
人
の
数
学
力
ア
ッ
プ
を
目
指
す

コ
ー
ス
で
す
。

　

４
月
５
日
（
土
）
に
希
望
者
お
よ

び
保
護
者
の
方
へ
の
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付

け
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご
検
討

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

本
塾
は
非
営
利
の
運
営
で
す
が
、

教
材
コ
ピ
ー
費
、
教
室
借
用
冷
暖
房

費
、
団
体
保
険
料
な
ど
の
目
的
で
、 

入
会
一
時
金
、 

塾
代
を
お
願
い
し
て

お
り
ま
す
。

●
指
導
者　

▼
小
学
生
英
会
話
コ
ー
ス
・
英
語
コ

　

ー
ス　

渋
谷
と
み

▼
数
学
コ
ー
ス　

船
山
嘉
実

●
説
明
会
場
所　

鮎
貝
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に

　
　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　●
い
つ　

３
月
26
日
（
水
）　

　

午
後
１
時
30
分
～
５
時

●
ど
こ
で　

中
央
公
民
館
ラ
ウ
ン
ジ

【
問
い
合
わ
せ
】

ご
み
ゼ
ロ
の
日
実
行
委
員
会

代
表 

加
藤

☎
０
９
０

－

４
０
４
６

－

０
８
９
６

　
　
出
生
後
休
業
支
援
給
付
金

　
　
の
創
設
に
つ
い
て

　

子
ど
も
の
出
生
直
後
の
一
定
期
間

に
、
両
親
と
も
に
14
日
以
上
の
育
児

休
業
を
取
得
し
た
場
合
に
、
育
児
休

業
給
付
金
と
併
せ
て
手
取
り
相
当
額

が
28
日
間
支
給
さ
れ
る
制
度
が
始
ま

り
ま
す
。

　

詳
細
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
最
寄

り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
井

☎
０
２
３
８

－

84

－

８
６
０
９

詳
細
は

コ
チ
ラ
か
ら
▼
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電
磁
石
銃
の

　
　 
無
償
引
取
り
に
つ
い
て

　

銃
砲
刀
剣
類
所
持
等
取
締
法
の
改

正
に
伴
い
、
電
磁
石
銃
が
所
持
禁
止

の
対
象
と
な
り
ま
す
が
、
危
害
予
防

等
の
観
点
か
ら
、
警
察
で
は
電
磁
石

銃
の
無
償
引
取
り
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

電
磁
石
銃
を
所
持
し
て
い
る
方
は
、

令
和
７
年
８
月
31
日
ま
で
に
手
放
す

か
、
８
月
29
日
ま
で
に
所
持
許
可
を

申
請
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
電

磁
石
銃
の
引
取
り
を
希
望
す
る
方
は
、

所
轄
警
察
署
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

長
井
警
察
署
生
活
安
全
課

☎
０
２
３
８

－

84

－

０
１
１
０

 

自
然
災
害
に
よ
る
被
災
者
の
債
務

 

整
理
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

　

東
日
本
大
震
災
や
平
成
27
年
９
月

２
日
以
降
に
災
害
救
助
法
が
適
用
さ

れ
た
自
然
災
害
に
よ
り
影
響
を
受
け

ら
れ
た
個
人
や
個
人
事
業
主
の
方
は
、

「
自
然
災
害
に
よ
る
被
災
者
の
債
務

整
理
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に

よ
り
、
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
の
免
除
・

減
額
を
申
し
出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ロ
ー
ン
借
入
先
の
金

融
機
関
等
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
債
務
の
免
除
等
に
は
、
一
定
の
要

件
を
満
た
す
こ
と
や
借
入
先
の
同
意

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

東
北
財
務
局
理
財
部
金
融
調
整
官

☎
０
２
２

－

２
６
３

－

１
１
１
１

　
　 

日
頃
か
ら
土
砂
災
害
に

　
　 
備
え
ま
し
ょ
う
！

　

県
内
で
土
砂
災
害
が
発
生
す
る
お

そ
れ
が
あ
る
「
土
砂
災
害
警
戒
区
域
」

５
，
２
１
７
カ
所
に
加
え
て
、
今
後

詳
細
な
調
査
を
行
う
予
定
の
新
た
な

「
土
砂
災
害
が
発
生
す
る
お
そ
れ
の

あ
る
箇
所
」
約
７
，
０
０
０
カ
所
を

追
加
公
表
し
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
、
お
住
ま
い
の
場
所

が
該
当
す
る
か
を
確
認
し
、
土
砂
災

害
へ
の
「
日
頃
の
備
え
」
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

山
形
県
砂
防
・
災
害
対
策
課

☎
０
２
３

－

６
３
０

－

２
６
３
５

【問い合わせ】 町民課戸籍年金係　☎85-6129

マイナンバーカードについてのお知らせマイナンバーカードについてのお知らせ

カードの受取はがきが届いたけれど、平日窓口にお越しになれない方はいませんか？カードの受取はがきが届いたけれど、平日窓口にお越しになれない方はいませんか？

下記の日程で土曜日に役場窓口を開庁します。来庁の際は事前予約が必要です。

・期日：３月 22 日（土）・４月 26 日（土）

・時間：９：00 ～ 11 ： 30　※電子証明書更新手続きの予約も受け付けします。

マイナンバーカードの電子証明書更新手続きについてマイナンバーカードの電子証明書更新手続きについて

　マイナンバーカードに搭載されている電子証明書の有効期限が近づいている方に、地方公共団体情

報システム機構（J-LIS）より封書が届きます。有効期限の３カ月前から更新手続きが可能です。

町民課窓口においでになる際、電話で予約し来庁していただくと待ち時間が少なく手続きができます。

※更新にはマイナンバーカードの暗証番号が必要です。

※更新手続きを期限内に行わない場合、電子証明書は失効となりマイナポータル・健康保険証等の利

　用ができなくなります。

マイナンバーカードの申請をしませんか？マイナンバーカードの申請をしませんか？

　町民課窓口で随時受付しています。窓口に来ることが困難な方は、町民課戸籍年金係にご連絡

いただきますとご自宅にお伺いし、マイナンバーカ－ド申請のお手伝いをします。

～マイナンバーカード申請の際は以下の書類をご準備ください～

■本人確認書類　　運転免許証など顔写真付きの身分証明書＋健康保険証（資格確認書）

　　　　　　　　　顔写真付きのものがない方は、健康保険証（資格確認書）・年金証書・介護保険証など２点

■マイナンバー通知カード（なくても大丈夫です）

住民票・印鑑証明のコンビニ交付が始まっています !
詳細は町報 11 月号または二次元バーコードから

詳
細
は

コ
チ
ラ
か
ら
▼
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農
振
除
外
・
農
地
転
用
の

　
　
手
続
き
に
つ
い
て

　

令
和
７
年
４
月
か
ら
地
域
計
画
内

に
あ
る
農
地
に
つ
い
て
、「
農
振
地
域

農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
」
や
「
農

地
転
用
許
可
」
に
は
、
あ
ら
か
じ
め

地
域
計
画
の
変
更
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
に
伴
い
申
請
か
ら
許
可
に

係
る
期
間
が
延
長
さ
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

農
政
課
農
業
振
興
係

☎
85

－

６
１
０
７

農
業
委
員
会
農
地
調
整
係

☎
85

－

６
１
２
８

　
長
井
法
務
局
証
明
サ
ー
ビ
ス

　
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

長
井
市
役
所
１
階
に
、
法
務
局
が

発
行
す
る
証
明
書
交
付
窓
口
を
設
置

し
、
左
記
の
業
務
を
取
り
扱
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
利
用
時
間　

平
日
の
午
前
９
時
～

12
時
、
午
後
１
時
～
４
時
30
分

●
取
扱
業
務

▼
不
動
産
お
よ
び
会
社
、
法
人
の
登

記
事
項
証
明
書

※
地
図
お
よ
び
各
種
図
面
等
の
写
し

の
請
求
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
不
動
産
お
よ
び
会
社
・
法
人
の
要

●窓口業務時間延長（19 ： 00まで）

毎週月曜日（祝日の場合は翌開庁日）

　　　
●弁護士相談

日時：２日（水）14 ： 10 ～ 16 ： 10

場所：老人福祉センター「八乙女荘」

※相談日の前々日17 ： 00までにご予約ください。

問い合わせ：白鷹町社会福祉協議会　☎86-0150

●婚活応援室

日時：毎週火曜日　13 ： 30 ～ 20 ： 00

会場：「K's space」（山口・喜多楼となり）

問い合わせ：健康福祉課こども家庭センター係　☎86-0212

●農業委員会

総会開催日：25日（金）15 ： 00 ～

受付締切日：10日（木）

問い合わせ：農業委員会農地調整係　☎85-6128

●山形県救急電話相談

小児救急（15歳未満）：

プッシュ回線・携帯電話＃8000 、ダイヤル回線・

IP 電話・PHS023-633-0299

大人の救急（15歳以上）：

プッシュ回線・携帯電話＃7119 、ダイヤル回線・

IP 電話・PHS023-633-0799

日時：毎日18 ： 00 ～翌朝８：00

 ４月 の窓口延長・相談日・開催日

荒砥駅内紅の里 SHOP ギャラリー企画展

【問い合わせ】（一社）白鷹町観光協会　☎86-0086

「元気に育て！こどもの日展」
　端午の節句にちなみ、元気な子どもたちをイ

メージした作品と人形作家石井美千子さんの写

真パネル「人形昭和のこどもたち」を展示しま

す。ぜひ、ご覧ください。

期間：４月１日 (火 )～５月 25 日 (日 )

場所：荒砥駅内　【紅の里 SHOP】ギャラリー

時間：10:00 ～ 16:00

約
書
の
請
求
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
会
社
・
法
人
の
代
表
者
事
項
証
明

書
お
よ
び
印
鑑
証
明
書

※
印
鑑
証
明
書
請
求
の
際
は
、
印
鑑

カ
ー
ド
お
よ
び
代
表
者
の
生
年
月
日

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
動
産
譲
渡
登
記
お
よ
び
債
権
譲
渡

登
記
の
概
要
記
録
事
項
証
明
書

　

な
お
、
米
沢
支
局
に
オ
ン
ラ
イ
ン

で
請
求
し
た
各
種
証
明
書
に
つ
き
ま

し
て
も
、
同
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

受
領
で
き
、
同
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
の
請
求
よ
り
手
数
料
が
お
安
く
な

り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

山
形
地
方
法
務
局
米
沢
支
局

☎
０
２
３
８

－

22

－

２
１
４
８

　
　
白
鷹
町
誕
生

　
周
年
記
念

　
　
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
体
験
会

●
い
つ　

３
月
20
日（
木
）、23
日（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時
ま
で

●
ど
こ
で　

白
鷹
町
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー
あ
ゆ
ー
む　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル

ー
ム

【
問
い
合
わ
せ
】

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
ク
ラ
ム
（OBNPS

）

担
当
・
新
野
晃
司

☎
０
９
０

－

３
９
８
２

－

３
７
５
５

70
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白白
鷹鷹
町町
総総
合合
型型
地地
域域

スス
ポポ
ーー
ツツ
クク
ララ
ブブ
通通
信信

ＲＲ
ＯＯ
＊＊
ＫＫ
ＵＵ

ロロ

ッッ

クク

をを
楽楽
しし
もも
うう
♪♪

〝〝  

令令
和和
７７
年年
度度
会会
員員
募募
集集
！！  

〟〟  
  

会会
員員
入入
会会
受受
付付
をを
開開
始始
しし
まま
すす
。。  

 

入入
会会
ごご
希希
望望
のの
方方
はは
教教
育育
委委
員員
会会
まま
でで  

  

おお
越越
しし
くく
だだ
ささ
いい
。。
（（☎☎
8877--

３３
１１
７７
７７
））  

※※
全全
てて
のの
教教
室室
でで
初初
回回
無無
料料
体体
験験
がが
でで
きき
まま
すす
。。  

◎◎

チチ
ェェ
アア
エエ
クク
ササ
ササ
イイ
ズズ  

イ
ス
に
座
っ
て
行
う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。 

初初
回回  

４４
月月
４４
日日
（（
金金
））  

時時
間間  

午午
後後
１１
時時
3300
分分
～～
２２
時時
3300
分分  

  

場場
所所  

白白
鷹鷹
町町
武武
道道
館館  

  

対対
象象  

大大
人人
のの
方方  

持持
ちち
物物  

タタ
オオ
ルル
・・
飲飲
料料    

講講
師師  

梅梅
津津  

順順
子子  

先先
生生  

参参
加加
費費  

９９
千千
円円
／／
年年
（（
2211
回回
））  

  

◎◎
美美
姿姿
勢勢
エエ
クク
ササ
ササ
イイ
ズズ  

ヨ
ガ
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
姿
勢
改
善
や
腰

痛
予
防
に
取
り
組
み
ま
す
。 

初初
回回  

４４
月月
1155
日日
（（火火
））  

時時
間間  

午午
後後
７７
時時
～～
８８
時時  

場場
所所  

白白
鷹鷹
町町
武武
道道
館館  

対対
象象  

大大
人人  

持持
ちち
物物  

タタ
オオ
ルル
・・
飲飲
料料  

  

講講
師師  

菅菅
原原  

陽陽
子子  

先先
生生
／／
（（株株
））ドド
リリ
ーー
ムム

ゲゲ
ーー
トト  

  

参参
加加
費費  

１１
万万
円円
／／
年年  

（（
2233
回回
））  

◎◎
背背
骨骨
ココ
ンン
デデ
ィィ
シシ
ョョ
ニニ
ンン
ググ
教教
室室  

カ
ラ
ダ
の
歪
み
を
整
え
て
元
気
な
カ
ラ
ダ
作
り 

初初
回回  

４４
月月
1155
日日
（（火火
））  

時時
間間  

午午
後後
２２
時時
～～
３３
時時  

場場
所所  

白白
鷹鷹
町町
武武
道道
館館  

  

対対
象象  

大大
人人
のの
方方  

持持
ちち
物物  

ババ
スス
タタ
オオ
ルル
・・タタ
オオ
ルル
・・飲飲
料料    

講講
師師  

森森  

千千
暁暁  

先先
生生  

参参
加加
費費  

１１
万万
円円
／／
年年  

（（
2222
回回
））  

    

◎◎
シシ
ニニ
アア
のの
リリ
ズズ
ムム
体体
操操
教教
室室  

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
リ
ズ
ム
体
操
！ 

初初
回回  

４４
月月
1111
日日
（（金金
））  

時時
間間  

午午
前前
1100
時時
～～
１１１１
時時  

場場
所所  

白白
鷹鷹
町町
武武
道道
館館  

  

対対
象象  

大大
人人
のの
方方  

持持
ちち
物物  

シシ
ュュ
ーー
ズズ
・・タタ
オオ
ルル
・・
飲飲
料料    

講講
師師  
菅菅
原原  

陽陽
子子  

先先
生生  

参参
加加
費費  

１１
万万
円円
／／
年年  

（（
2233
回回
））  

  
  

◎◎
背背
骨骨
ココ
ンン
デデ
ィィ
シシ
ョョ
ニニ
ンン
ググ
教教
室室  

カ
ラ
ダ
の
歪
み
を
整
え
る
体
操
と
筋
ト
レ
！ 

初初
回回  

４４
月月
1144
日日
（（月月
））  

時時
間間  

午午
後後
７７
時時
～～
８８
時時  

場場
所所  

白白
鷹鷹
町町
武武
道道
館館  

  

対対
象象  

大大
人人
のの
方方  

持持
ちち
物物  

ババ
スス
タタ
オオ
ルル
・・タタ
オオ
ルル
・・飲飲
料料    

講講
師師  

菅菅  

悟悟  

先先
生生  

参参
加加
費費  

１１
万万
円円
／／
年年  

（（
2222
回回
））  

  

◎◎
ゆゆ
るる
トト
レレ
教教
室室  

ス
ト
レ
ッ
チ
と
坐
禅
を
行
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

初初
回回  

４４
月月
９９
日日
（（
水水
））    

時時
間間  

午午
後後
７７
時時
3300
分分
～～
８８
時時
3300
分分  

場場
所所  

白白
鷹鷹
町町
武武
道道
館館  

  

対対
象象  

大大
人人
のの
方方  

持持
ちち
物物  

タタ
オオ
ルル
・・
飲飲
料料    

講講
師師  

菅菅
野野  

信信
也也  

先先
生生  

参参
加加
費費  

１１
万万
円円
／／
年年  

（（
2233
回回
））  

  

◎◎
走走
りり
っっ
かか
クク
ララ
ブブ  

み
ん
な
で
走
る
事
で
継
続
で
き
ま
す
！ 

 

いい
つつ  

  

毎毎
週週
月月
、、
水水
曜曜
日日  

時時
間間  

午午
後後
７７
時時
～～
８８
時時  

  
  

  
  

  
  

場場
所所
中中
央央
公公
民民
館館
／／
荒荒
砥砥
小小
ググ
ララ
ウウ
ンン
ドド  

対対
象象    

小小
学学
生生
以以
上上
～～
大大
人人  

持持
ちち
物物  

着着
替替
ええ
・・タタ
オオ
ルル
・・飲飲
料料    

講講
師師  

白白
鷹鷹
ママ
ララ
ソソ
ンン
クク
ララ
ブブ  

参参
加加
費費  

６６
千千
円円
／／
年年  

  
  

◇◇  

無無
料料
体体
験験
会会
をを
行行
いい
まま
すす
！！

  

◎◎
背背
骨骨
ココ
ンン
デデ
ィィ
シシ
ョョ
ニニ
ンン
ググ
教教
室室  

歪
み
を
整
え
る
方
法
を
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。  

いい
つつ
３３
月月
2244
日日
（（
月月
））時時
間間
午午
後後
７７
時時
～～
８８
時時

対対
象象

どど
なな
たた
でで
もも

場場
所所

武武
道道
館館

持持
ちち
物物

ババ
スス
タタ
オオ
ルル
・・タタ
オオ
ルル
・・飲飲
料料  

講講
師師

菅菅  

悟悟  

先先
生生  

  

【【  

おお
詫詫
びび  

】】
３３
／／
1177
配配
布布
のの
パパ
ンン
フフ
レレ
ッッ
トト

でで
「「  

走走
りり
っっ
かか
クク
ララ
ブブ  

」」
をを
昼昼
のの
部部
にに
記記
載載

しし
てて
おお
りり
まま
すす
がが
、、
夜夜
のの
部部
のの
誤誤
りり
でで
しし

たた
。。
大大
変変
申申
しし
訳訳
ああ
りり
まま
せせ
んん
でで
しし
たた
。。  

＜＜おお申申しし込込みみ・・おお問問いい合合わわせせ＞＞

白白鷹鷹町町総総合合型型地地域域ｽｽﾎﾎﾟ゚ｰーﾂﾂｸｸﾗﾗﾌﾌﾞ゙

ゆゆめめススポポししららたたかか

「「ＲＲＯＯ＊＊ＫＫＵＵ」」
(事事務務局局：：白白鷹鷹町町教教育育委委員員会会内内) 

TEL.87-3177  
フフェェイイススブブッックク 

FAX.85-2183 
E-mail roku@sgic.jp 
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表紙の写真

　蚕桑小学校６年生の児童が、親子でブロー

チづくりを行っている様子を撮影したもの。

　完成したブローチは卒業式の時に、学校の

先生、そして卒業生とその保護者の方が身に

つけます。感謝の気持ちがいっぱい詰まった

素敵なブローチが、晴れ舞台に華を添えます。

編 集 後 記

Editorial Note

戸籍の窓 ２月１日～ 28日申出／戸籍の窓に載せたい方は、届出のときに戸籍年金係にお申し出ください。

黒田　孝二（88） 山口

川田　榮代（86） 鮎貝

佐藤　啓次（93） 鮎貝

土屋　昭一（86） 鮎貝

小関　　信（93） 鮎貝

丸山とよ子（89） 荒砥乙

大滝　ちゑ（100） 荒砥乙

髙梨　君子（91） 荒砥乙

土屋　敏子（91） 箕和田

●おくやみ●こんにちは赤ちゃん

丸川　想
そ の

乃
大記

横田尻
那奈

大貫　愛
あ い り

織
俊顕

荒砥乙
美穂

（　　　）

（　　　）

●まちの人口

　（令和 7 年 2 月 28 日現在／ （　） は前月比）

 ・ 人口　12,186 人 （▲ 14）

　    　　 　　男性　6,060 人 （▲ 3）

 　  　　　　　女性　6,126 人 （▲ 11）

 ・ 世帯数　4,688 戸 （+5）

※住民基本台帳に基づく人口です。

▼令和６年度の『広報しらたか』を、無事にすべて発行

することができました！今年度は、特に表紙の写真をこ

だわってきました。「白鷹暮らしの良さを伝えたい」「町

の宝である子どもたちの笑顔でみんなを笑顔にしたい」

「今まで町報を手に取らなかった方たちに興味を持って

もらいたい」。そんな思いでいつもカメラを握りながら、

あちこちに取材に行きました！取材に行く先々で嬉しい

お言葉をかけてくださる方が多く、いつも勇気をいただ

きました。本当にありがとうございます！

▼いや～。無事に発行し終えて、安心感と達成感が半端

ありません。「発行間に合わなかったらどうしよ…」なん

て悩むときもありましたからね（笑）。「このまま余韻に

浸りながら１カ月くらい休みたいなぁ～」とか、ぶっち

ゃけ思ってしまいますが、新年度の４月号発行日は待っ

てくれません（ガクッ）。さて、４月号の編集に取りか

かる準備をしますか…。31歳、気持ちだけはフレッシ

ュに頑張ります！！（いわさわ）

金田　勝榮（86） 横田尻

丸山　鶴子（92） 荒砥乙

児玉　益子（92）高玉

菊地　時子（71）畔藤

齋藤　いち（100）  滝野

長岡喜久子（92）高岡

金田　利吉（86）高玉

新野　公子（77）荒砥乙

橋本健太郎（54）荒砥乙
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広
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た
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は
再

生
紙
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
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サ
ン
フ
ァ
ー
ム
し
ら
た
か

樋ひ
ぐ
ち口　

賢け
ん
た
ろ
う

太
郎
さ
ん(
高
岡
在
住)

　

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
株
式
会
社

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
し
ら
た
か
に
勤
め
て
い

る
樋
口
賢
太
郎
さ
ん
で
す
。

　

樋
口
さ
ん
は
、
実
家
が
農
家
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
幼
い
頃
か
ら
農
業
と
い

う
仕
事
が
身
近
に
あ
り
ま
し
た
。
中
学

校
、
高
校
は
部
活
に
明
け
暮
れ
、
引
退

を
機
に
進
路
の
こ
と
を
考
え
た
際
に
農

業
を
受
け
継
ぐ
こ
と
を
決
意
。
農
業
関

係
の
大
学
に
進
む
と
、
卒
業
後
は
父
が

創
立
に
携
わ
っ
た
現
在
勤
め
る
会
社
に

入
社
し
ま
し
た
。

　

樋
口
さ
ん
が
担
当
し
て
い
る
農
作
物

は
主
に
メ
ロ
ン
と
啓
翁
桜
で
す
。
啓
翁

桜
は
、
先
般
開
催
さ
れ
た
「
令
和
６
年

度
山
形
県
啓
翁
桜
品
評
会
」
に
お
い
て
、

金
賞
を
獲
得
し
ま
し
た
。
「
農
業
の
魅

力
は
、
一
か
ら
丹
精
込
め
て
育
て
た
農

作
物
を
収
穫
し
た
時
に
大
き
な
喜
び
を

得
ら
れ
る
こ
と
で
す
ね
。
農
作
物
を
育

て
る
と
い
う
こ
と
は
と
て
も
大
変
な
こ

と
で
、
そ
の
年
の
気
象
状
況
に
よ
っ
て
、

栽
培
の
や
り
方
が
変
わ
る
の
で
す
。
前

年
と
同
じ
栽
培
が
通
用
し
な
い
と
い
う

点
で
苦
労
は
絶
え
ま
せ
ん
が
、
お
客
さ

ま
に
『
美
味
し
か
っ
た
』
と
喜
ん
で
い

た
だ
け
た
時
は
、
『
農
業
を
や
っ
て
い

て
良
か
っ
た
！
』
と
心
の
底
か
ら
思
え

ま
す
」
と
話
す
樋
口
さ
ん
。

　

最
後
に
、
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
伺

う
と
、
「
ま
ず
は
先
祖
代
々
受
け
継
が

れ
た
農
地
を
し
っ
か
り
守
る
こ
と
。
そ

し
て
次
世
代
に
残
す
た
め
に
も
、
こ
れ

か
ら
こ
の
町
の
農
業
を
担
う
若
者
た
ち

に
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
地
元
の
小
学

校
が
行
っ
て
い
る
『
田
ん
ぼ
の
学
校
』

や
、
中
高
生
の
職
場
体
験
な
ど
を
通
じ

て
農
業
の
楽
し
さ
を
伝
え
ら
れ
た
ら
嬉

し
い
で
す
」
と
、
こ
の
町
の
農
業
を
守

り
抜
く
思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

先
代
か
ら
受
け
継
い
だ
農
地
を
守
り
、

　
　
　
　
　

次
世
代
へ
ア
プ
ロ
ー
チ
し
た
い
。

この町で素敵な「未
ミライ

来」を描く方をご紹介します。
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